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P. ２～５　戦国時代のおおい町
　　　　　 石山城主　武藤上野介友益

◇ 特 集

◇ 表紙
マリンスポーツ体験教室



　

こ
れ
は
、『
佐さ

ぶ

り

ど

の

分
利
殿
』
と
称
さ
れ

て
い
た
武
将
の
お
話
で
す
。
し
か
し
、

そ
の
出
身
地
や
最
期
な
ど
、
こ
の
武
将

を
語
る
た
め
の
重
要
な
要
素
は
そ
の
ほ

と
ん
ど
が
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の

武
将
と
は
、
お
お
い
町
石
山
を
中
心
に

根
を
広
げ
、
中
世
末
期
と
い
う
一
時
代

に
佐
分
利
一
帯
を
治
め
て
い
た
武
藤
上

野
介
友
益
そ
の
人
の
こ
と
で
す
。

　

十
五
世
紀
半
ば
、
若
狭
を
治
め
て
い

た
一い
っ
し
き色
氏
と
対
峙
し
た
武
田
氏
に
は
多

く
の
優
秀
な
武
将
が
属
し
て
い
た
よ
う

で
す
が
、
当
初
そ
の
武
将
の
な
か
に
武

藤
氏
の
名
は
出
て
き
ま
せ
ん
。
武
田
氏

が
丹
後
を
拝は
い
り
ょ
う領

し
た
と
き
、
こ
れ
に
属

し
て
の
ち
武
田
氏
と
と
も
に
若
狭
入
り

し
た
と
の
説
【
※
１
】
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
に
従
う
な
ら
武
藤
氏
は
丹た
ん
ご
の
く
に

後
国
の

出
身
で
あ
り
、
一
色
氏
残
党
と
の
戦い
く
さ
で

大
き
な
功
を
あ
げ
て
佐
分
利
を
治
め
る

に
至
っ
た
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
優
秀

な
武
将
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら

こ
そ
、
短
い
間
で
一
気
に
若
狭
武
田
の

四
天
王
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
に
な
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

当
時
は
、
下
克
上
に
よ
っ
て
身
を
立

て
る
世
の
中
だ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
自
身
や
家
臣
な
ど
、
そ
の
治
め
る

地
に
住
む
人
が
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め

に
は
、
誰
か
ら
も
攻
め
込
ま
れ
な
い
よ

う
に
強
く
大
き
く
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
は
ず
で
す
。
武
藤
氏
は
好
戦
的

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
武
将
で
し
た

が
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け

る
場
所
を
つ
く
る
た
め
に
、
戦
に
明
け

暮
れ
て
い
た
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
戦

国
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
矛
盾
と
言
い

捨
て
る
こ
と
は
で
き
な
い
心
理
だ
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

一
方
で
、
武
藤
氏
の
心
情
が
垣
間
見

え
る
故
事
も
少
な
か
ら
ず
現
代
に
残
っ

て
い
ま
す
。
武
藤
氏
が
そ
の
菩ぼ
だ
い
じ

提
寺
と

し
て
篤
く
遇
し
て
い
た
父ち
ち
し子
の
海か
い
げ
ん
じ

元
寺

に
は
、
石
山
か
ら
馬
で
乗
り
付
け
、
汗

や
泥
で
汚
れ
た
衣
服
を
わ
ざ
わ
ざ
着
替

え
て
か
ら
山
門
を
く
ぐ
っ
た
な
ど
の
話

２０１９年講演会
「明智光秀と若狭」　講習会の様子

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
石
山
の
浄じ
ょ
う
ど
じ

土
寺

を
夫
人
の
菩
提
寺
と
定
め
、
足
し
げ
く

住
職
の
説
法
を
聞
き
に
行
っ
た
と
の
話

も
あ
り
、
そ
れ
を
見
た
家
臣
一
同
は
主

君
に
な
ら
い
、
こ
れ
に
帰き

え依
し
た
と
の

記
録
も
あ
り
ま
す
。
単
純
な
戦
好
き
と

い
う
だ
け
で
は
な
い
武
藤
氏
の
内
面
や

考
え
方
、
そ
し
て
武
士
団
と
し
て
の
武

藤
勢
の
有
り
様
も
み
え
て
く
る
逸
話
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

戦
国
時
代
の
物
語
は
、
ド
ラ
マ
や
映

画
、
漫
画
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル

で
、
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
お
お

い
町
に
も
、
戦
国
時
代
に
有
力
な
武
将

が
い
た
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
、『
佐
分
利
の
歴
史
・
文
化

を
学
ぶ
会
』
の
協
力
に
よ
り
、
戦
国
時

代
の
お
お
い
町
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て

い
き
ま
す
。
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武
藤
氏
は
周
囲
を
う
か
が
い
、
古
く
か

ら
本
郷
を
治
め
て
い
た
本ほ
ん
ご
う郷
氏
【
※
２
】

と
対
峙
す
る
た
め
、
そ
の
後
背
に
位
置
す

る
加
斗
の
伊い
ざ
き崎
氏
を
攻
め
、
こ
れ
を
服
属

さ
せ
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
地
に
一
族
の

武
藤
友と
も
か
た賢

と
友と

も
よ
し慶

の
父お

や
こ子

を
置
き
東
西
両

面
か
ら
本
郷
氏
を
け
ん
制
し
ま
し
た
。
武

藤
氏
は
こ
れ
を
機
と
し
て
、
事
あ
る
ご
と

に
本
郷
方
に
攻
め
入
り
ま
す
。
十
六
世
紀

中
ご
ろ
に
は
本
郷
氏
と
の
戦
が
本
格
化
す

る
こ
と
か
ら
、
多
く
の
逸
話
が
現
代
に

遺
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

字
猿
橋
に
お
け
る
武
藤
対
本
郷
氏
の
合
戦

が
興
味
深
い
。
こ
の
戦
に
お
い
て
は
、
奇

襲
戦
略
に
よ
り
攻
め
寄
せ
る
武
藤
勢
を
発

見
し
、
ひ
と
り
で
そ
の
軍
勢
を
足
止
め
し

た
本
郷
方
の
武
将
松ま
つ
み
や宮
春は
る
き
ち吉
の
奮
戦
が
比

類
な
き
も
の
と
し
て
記
録
に
遺
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
戦
功
を
称
え
た
主
君
本
郷
泰や
す
し
げ茂

は
、
戦
場
と
な
っ
た
地
の
字
名
を
と
っ
て

《
猿さ
る
は
し橋

》
の
名
字
を
春
吉
に
与
え
ま
し
た
。

以
後
、
本
郷
方
に
お
い
て
猿
橋
姓
は
勇
将

の
誉
れ
を
得
る
に
至
り
ま
す
。

　

一
方
、
高
浜
城
主
逸へ

ん
み
す
る
が
の
か
み
ま
さ
つ
ね

見
駿
河
守
昌
経
と

の
攻
防
に
お
い
て
は
、
と
も
に
武
断
派
と

称
さ
れ
る
だ
け
あ
っ
て
熾し

れ
つ烈

を
極
め
ま
す
。

双
方
共
に
軍
略
を
め
ぐ
ら
し
、
隙
あ
ら
ば
互

い
に
兵
を
押
し
進
め
ま
し
た
。
武
藤
方
は
、

福
谷
を
越
え
て
高
浜
の
笠
原
に
兵
を
進
め

る
と
、
前
方
か
ら
進
軍
中
の
逸
見
軍
と
不
慮

の
遭
遇
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。
偶
発
的
に
合

戦
が
始
ま
り
ま
す
が
、
こ
の
と
き
は
勝
敗

が
つ
か
な
い
ま
ま
終
息
を
む
か
え
ま
し
た
。

ま
た
、
武
藤
氏
は
逸
見
軍
の
隙
を
突
い
て
西

方
よ
り
進
軍
す
る
も
、
高
浜
方
の
漁
師
た
ち

に
発
見
さ
れ
て
、
進
軍
を
阻
ま
れ
る
こ
と
な

ど
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の
と
き
の
漁
師

た
ち
の
忠
義
に
感
銘
を
受
け
た
逸
見
氏
は
、

土
地
税
免
除
の
感
か
ん
じ
ょ
う状【

※
３
】
を
そ
の
漁
師

た
ち
に
与
え
た
と
、
今
も
高
浜
の
昔
話
と
し

て
語
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。
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元
亀
元
年
（
一
五
七
〇
）、
若
狭
と

越
前
に
大
き
な
災
い
の
火
の
粉
が
降
り

か
か
り
ま
す
。
天
下
を
統
一
し
よ
う
と

す
る
織お
だ
の
ぶ
な
が

田
信
長
の
進
軍
で
す
。
当
初
の

目
的
は
、
若
狭
地
域
で
頑
強
に
織
田
信

長
に
反
抗
す
る
武
藤
上
野
介
を
成
敗
す

る
こ
と
で
し
た
【
※
４
】。

　

京
都
か
ら
熊
川
（
若
狭
町
）
に
入
り
、

武
藤
に
襲
い
掛
か
る
と
み
せ
か
け
て
、

反
転
し
越
前
の
朝あ
さ
く
ら倉
攻
め
を
実
施
。
武

藤
氏
は
一
旦
難
を
逃
れ
ま
し
た
が
、
後

に
丹に
わ
な
が
ひ
で

羽
長
秀
と
明あ
け
ち
み
つ
ひ
で

智
光
秀
に
石
山
城
を

包
囲
さ
れ
ま
し
た
。
堅け

ん
ろ
う牢

な
石
山
城
を

頼
り
に
徹
底
抗
戦
も
考
え
ま
し
た
が
、

あ
ま
り
の
兵
力
差
を
見
せ
つ
け
ら
れ
て

敗
北
を
悟
っ
た
武
藤
氏
は
、
門
を
開
い

て
織
田
勢
の
軍
門
に
下
る
こ
と
を
決
意

し
ま
す
。
織
田
信
長
の
一
代
記
で
あ
る

『
信し
ん
ち
ょ
う
こ
う
き

長
公
記
』
に
は
、
こ
の
と
き
武
藤

上
野
介
か
ら
母
親
を
人
質
と
し
て
差
し

出
さ
せ
、
後
に
石
山
城
を
破
却
さ
せ
た

と
い
う
記
述
も
み
ら
れ
ま
す
【
※
５
】。

　

そ
し
て
、
そ
の
後
も
逸
見
氏
と
の
戦

は
続
い
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
こ
か
ら

は
、
文
献
に
あ
い
ま
い
な
点
が
多
く
、

後
に
逸
見
氏
に
よ
っ
て
武
藤
氏
は
滅
ぼ

さ
れ
た
と
の
記
述
も
見
ら
れ
る
の
で
す

が
、
詳
細
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
佐
分
利

で
語
ら
れ
る
「
胴ど
う
よ
く
か
わ
ら

欲
川
原
」
の
昔
話
は
、

織
田
軍
に
敗
れ
た
と
き
の
も
の
か
、
そ

の
後
に
逸
見
軍
に
敗
れ
た
と
き
の
も
の

か
容
易
に
判
断
は
つ
き
ま
せ
ん
。
ど
ち

ら
に
し
ろ
、
敗
北
を
悟
っ
て
佐
分
利
か

ら
離
れ
る
折
、
家か
と
く督
を
家
臣
筆
頭
で

あ
っ
た
団だ
ん

に
譲
り
、
自
身
は
京
都
に
逃

れ
た
と
い
う
説
が
あ
り
【
※
６
】、
佐

分
利
を
去
る
に
し
て
も
何
か
を
こ
の
地

に
残
し
た
か
っ
た
と
い
う
心
情
が
透
け

て
見
え
ま
す
。
そ
し
て
、
一
五
八
〇
年

頃
か
ら
そ
の
名
が
紙
の
上
に
記
さ
れ
る

こ
と
は
な
く
な
り
、
武
藤
上
野
介
友
益

の
一
時
代
が
終
わ
り
を
つ
げ
ま
す
。
こ

の
時
期
は
、
日
本
と
い
う
国
が
近
世
の

扉
を
開
い
て
歩
み
を
進
め
る
そ
の
瞬
間

で
あ
り
、
そ
の
扉
を
開
け
る
鍵
の
ひ
と

つ
と
し
て
佐
分
利
の
歴
史
が
あ
っ
た
こ

と
だ
け
は
疑
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

地
域
の
歴
史
と
は
、
そ
の
地
域
だ
け

の
も
の
で
は
な
く
、
全
体
を
構
成
す
る

大
切
な
一
要
素
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を

忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
佐
分
利
の
歴

史
が
な
け
れ
ば
、
本
郷
や
高
浜
の
歴
史

を
は
じ
め
と
す
る
日
本
の
歴
史
も
別
の

も
の
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

そ
れ
は
す
べ
て
現
代
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
住
ん
で
い
る
お
お
い

町
は
、
多
く
の
先
人
た
ち
の
活
躍
に
よ
っ

て
、
他
に
同
じ
も
の
の
な
い
唯
一
の
町

と
し
て
今
も
時
間
が
進
ん
で
い
ま
す
。

※
１

武
藤
氏
は
、
若
狭
出
自
の
国
人
と
い
う
説

と
、
安
芸
や
丹
後
か
ら
武
田
氏
が
若
狭
に
入
部
し

た
と
き
に
同
道
し
た
武
士
と
の
説
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
十
四
世
紀
末
に
一
色
氏
が
一
揆
討
伐
を

行
っ
た
折
に
参
加
の
記
録
は
な
く
、
十
五
世
紀
初

頭
に
武
田
氏
が
安
芸
か
ら
入
部
し
た
折
の
武
将
団

に
も
明
確
な
記
述
が
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
今
回

は
丹
後
に
出
自
を
求
め
ま
し
た
。

※
２　

本
郷
氏
は
、
十
三
世
紀
初
頭
に
本
郷
に

入
部
し
ま
す
。

※
３　

感
状
と
は
、
戦
功
を
称
え
る
た
め
に
発

給
す
る
文
書
の
こ
と
で
す
。

※
４

本
郷
氏
や
逸
見
氏
を
は
じ
め
と
す
る
周
辺

の
武
将
は
、
こ
と
ご
と
く
織
田
信
長
の
麾き

か下
に
入
り

ま
し
た
が
、
越
前
の
朝
倉
氏
と
つ
な
が
り
の
深
い
武

藤
上
野
介
は
最
後
ま
で
頑
強
に
抵
抗
し
ま
し
た
。

※
５
『
信
長
公
記
』
に
は
、
石
山
城
破
却
の
記
述
は

あ
り
ま
す
が
、
正
確
な
年
代
等
の
記
載
は
あ
り
ま
せ
ん
。

『
若
狭
守
護
代
記
』
の
記
載
か
ら
、
一
五
八
四
年
頃
に
丹

羽
長
秀
に
よ
っ
て
破
却
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
６

家
督
＝
一
族
の
長
の
地
位
の
こ
と
で
す
。

家
督
と
名
字
を
団
に
譲
っ
た
年
代
は
不
明
で
す
。

一
五
七
六
年
頃
に
逸
見
氏
と
の
戦
に
破
れ
た
折
に
家

督
を
譲
っ
た
と
の
説
が
、現
在
で
は
有
力
で
す
。ま
た
、

約
一
世
紀
半
も
の
間
、
武
藤
上
野
介
友
益
の
名
が
使

わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
幾
人
か
の
武
将
が
名
前
を

引
き
継
い
で
い
た
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

文
責
佐
分
利
の
歴
史
・
文
化
を
学
ぶ
会 現代の佐分利地区の風景
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“在宅育児応援事業”“在宅育児応援事業”
令和２年９月１日より令和２年９月１日より

をはじめます！をはじめます！
子育て世代包括支援センター
☎ 77-1155

　町では、“子育て応援日本一”をめざし、さまざまな施策を展開しています。今回は、『子どもが

小さいうちは、親子のふれあいの時間を多く持つことを応援する』というコンセプトから、第２子以

降の低年齢児童を在宅育児している家庭への経済的支援を実施する「在宅育児応援事業」を行います。

家庭での子育てを応援します。家庭での子育てを応援します。

※ 年度ごとの申請が必要となります。

※ 所得制限などの条件がありますので、対象要件を確認したうえで申請書類等を提

　 出してください。詳しくは、子育て世代包括支援センターまでお問い合わせいた

　 だくか、町のホームページをご確認ください。

■ 対象者

　①第２子以降、生後８週間から３歳未満を家庭

　　で在宅育児している保護者

　②世帯年収３６０万円未満（育児休業給付金受

　　給者は除く）

■ 支給額

　　子ども１人当たり １か月１０，０００円

■ 支給月

　　年３回　　・６月支給  【１月～４月分】

    　            ・１０月支給 【5 月～ 8 月分】

     　           ・２ 月 支給  【9 月～１２月分】

■ 令和２年度支給分の流れ

　　　生後８週間から３歳未満の保護者に通知（８月）　

　　　　　→  申請（９月） →  交付決定通知（１月）  →  指定口座への振り込み（２月）



　令和２年度の集団健診を次の日程で実施します。今年度は、新型コロナウイルス感染症対策とし

て、各会場ごとに定員を設定します。9 月 3 日（木）から申込を受け付けますので、集団健診をご

希望の人は、担当課までお申し込みください。なお、各会場の定員に達し次第、申込を締め切りま

すので、ご了承ください。また、既にお知らせしていますように、個別健診（医療機関で受ける健診）

での受診もご検討ください。

すこやか健康課　☎77-1155

健診日 受付時間 会　　場 生活習慣病
予防健診

がん検診 肝炎
ウイルス
検診

骨粗鬆症
検診

胃
バリウム 肺 大腸 子宮 乳

　９月３０日（水） 13：00～ 13：30 保健福祉センターなごみ － － － ● ● ● － －

１０月　５日（月）
  8：30～ 10：00 保健福祉センターなごみ ● ● ● ● － － ● －
13：00～ 14：00 あっとほ～むいきいき館 ● － ● ● － － ● －

１０月１１日（日）
  8：30～ 10：00

あっとほ～むいきいき館
● ● ● ● － － ● ●

13：00～ 14：00 ● － ● ● － － ● ●
１０月２１日（水） 13：00～ 13：30 ふるさと交流センター － － － ● ● ● － －

１０月２５日（日）
  8：30～ 10：00

保健福祉センターなごみ
● ● ● ● － － ● ●

13：00～ 14：00 ● － ● ● － － ● ●

１１月１２日（木）
  8：30～ 10：00

ふるさと交流センター
● ● ● ● － － ● －

13：00～ 14：00 ● － ● ● － － ● －
１１月２０日（金） 13：00～ 13：30 あっとほ～むいきいき館 － － － ● ● ● － －

１１月２４日（火）
 8：30～ 10：00

はまかぜ交流センター
● － ● ● － － ● －

13：00～ 14：00 ● － ● ● ● ● ● －

健診の種類 対　象　者 負担金

生活習慣病予防健診
（特定健診・後期高齢者健診）

40歳未満で、他に受診機会がない人 1,000 円

40～ 74歳の国保被保険者 1,000 円

後期高齢者医療被保険者・生活保護受給世帯 無料

が
ん
検
診

胃バリウム検診 50歳以上・2年に 1回（偶数年齢） 800円

肺がん検診 40歳以上 200円

大腸がん検診 40歳以上 400円

乳がん検診 40歳以上・2年に 1回（前年度未受診） 1,000 円

子宮頸がん検診 20歳以上・2年に 1回（前年度未受診） 500円

肝炎ウイルス検診 40歳以上で、今まで受診したことがない人
Ｂ型　　　　100円
Ｃ型　　　　400円

骨粗鬆症検診 40・45・50・55・60・65・70歳 600円

住民健診住民健診（集団健診集団健診）についてについて

・申込期間： ９月３日（木）から各会場の定員に達するまで
・申込方法： お電話で申し込みください。受付時間は平日の 8時 30 分から 17 時 15 分 です。
・申 込 先： 保健福祉センターなごみ　すこやか健康課　　電話：７７－１１５５

■ 集団健診日程表

■ 集団健診の対象者、負担金

※年齢は、令和 3 年 3 月 31 日を基準にしています。
※後期高齢者医療被保険者・生活保護受給世帯の方は、全ての健診が無料です。
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マイナポイントをもらうには、
①マイナンバーカードの申請・取得
②マイナポイントの予約（マイキーＩＤの設定）
③マイナポイントの申込み（キャッシュレス
　決済サービス選択）
④チャージまたはお買い物（2020 年 9月 1日
　から 2021 年 3月 31日）
が必要です。
※「マイナポイント」の予約者数が予算
　の上限に達した場合には予約を締め切
　る可能性があります。

上限５，０００円分
もらえちゃう！

マイナンバー総合フリーダイヤル
☎ 0120-95-0178
※ 音声ガイダンスに従って「５番」を選択してください

マイナポイントの申込みまでの流れマイナポイントの申込みまでの流れ
マイナンバーカードの申請・取得

※ 申請から取得までに、１か月程度かかります。　　　　　　           　詳しくは→→→

マイナポイントの予約（スマートフォンの場合）
① マイナポイントアプリをダウンロード

② アプリの指示に従ってマイナンバーカードを読み取り

③ マイナンバーカードの取得時に設定した４桁のパスワードを入力

※ パソコンから予約する場合、マイナンバーカードを読み取るカードリーダーが別途必要です。

※

マイナポイントの申込み（スマートフォンの場合）

① マイナポイントアプリにログインし、申込みをするキャッシュレス決済サービスを選択

② アプリの指示に従って利用規約を確認後、決済サービス毎に定められた決済サービスＩＤとセキュリティー

　 コードを入力

③ 『申込情報』の画面がでると申込み完了

※

※ 申込みできる決済サービスは１つのみで、申込み後の変更はできません。

※ 決済サービスによっては、事前登録が必要な場合や、申込み方法がアプリのみに限定されている

 　場合がありますので、各決済サービスのホームページなどで必要な手続きをご確認ください。

※ 対応するスマートフォンをお持ちでない場合でも、住民窓口課、管理課に設置している専用の

 　パソコンやお近くの郵便局で予約・申込みができる場合もあります。

申請方法は 2通り！
　・郵送による申請：個人番号カード交付申請書に署名または記名押印し、顔写真を貼り、送付用

　　　　　　　　　　 　封筒に入れて郵便ポストへ投函します。

　・オンラインで申請：スマートフォンなどで顔写真を撮影し、交付申請用のWEBサイトから申請

　　　　　　　　　　　します。
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世
界
が
変
わ
っ
た
劇
的
な
出
会
い

　
「
あ
の
出
会
い
が
な
か
っ
た
ら
、

た
ぶ
ん
普
通
の
主
婦
と
し
て
生
き

て
い
た
と
思
い
ま
す
。」
そ
う
語
る

の
は
佐
分
利
で
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
を
し
て
い
る
柿
本
紀
子

さ
ん
だ
。

　

町
の
公
民
館
で
さ
ま
ざ
ま
な
教

室
の
講
師
を
行
っ
て
い
る
の
で
ご

存
じ
の
人
も
多
い
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。
お
花
の
印
象
が
強
い
柿

本
さ
ん
だ
が
、
話
を
聞
く
と
面
白

い
事
実
が
明
ら
か
に
。「
実
は
全
く

お
花
に
興
味
は
な
か
っ
た
ん
で
す

よ
。
け
ど
、
あ
る
日
の
買
い
物
帰

り
に
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

の
作
品
展
を
や
っ
て
い
た
の
で
ふ

ら
っ
と
寄
っ
た
ん
で
す
。
そ
し
た

ら
、
そ
の
作
品
展
が
衝
撃
過
ぎ
て
。

自
分
の
中
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
の
印
象
と
全
然
違
う
も
の

だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
瞬
間
、
世

界
が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
ま
し
た
。」

そ
こ
か
ら
お
花
の
世
界
に
興
味
を

持
ち
、
今
で
は
数
々
の
作
品
展
で

入
賞
。
そ
の
賞
の
中
に
は
世
界
的

に
有
名
な
も
の
も
。

　

普
通
の
主
婦
が
一
変
、
今
で
は

世
界
が
認
め
る
主
婦
に
。「
お
花
を

始
め
て
か
ら
見
る
世
界
が
広
が
り

ま
し
た
。
私
は
作
品
に
使
用
す
る

花
に
そ
こ
ま
で
こ
だ
わ
り
を
持
っ

て
い
な
い
の
で
、
近
く
の
山
や
家

の
庭
に
生
え
て
い
る
も
の
で
も
い

い
と
思
っ
た
ら
使
い
ま
す
。
ど
こ

に
い
い
素
材
が
眠
っ
て
い
る
か
わ

か
ら
な
い
の
で
、
普
段
も
周
り
を

よ
く
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
も
す
べ
て
あ
の
時
の
運
命
的

な
出
会
い
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。」

佐分利地区在住

 柿本  紀子さん

竹
の
里
で
の
竹
と
の
出
会
い

　

直
木
賞
作
家
水
上
勉
氏
。
氏

が
文
学
だ
け
で
な
く
、
竹
に
も

魅
了
さ
れ
て
い
た
こ
と
を
ど
れ

ほ
ど
の
人
が
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。

氏
が
建
て
た
若
州
一
滴
文
庫
は

「
水
上
文
学
と
竹
人
形
文
楽
の

里
」
こ
こ
か
ら
も
読
み
取
れ
る

よ
う
に
、
氏
は
か
な
り
竹
に
興

味
を
持
っ
て
い
た
よ
う
だ
。
今

回
紹
介
す
る
桑
田
さ
ん
も
そ
ん

な
竹
に
魅
了
さ
れ
た
一
人
だ
。

　
「
き
っ
か
け
は
15
年
ほ
ど
前
。

一
滴
文
庫
で
開
か
れ
て
い
た
竹
細

工
教
室
に
行
っ
た
ん
で
す
。
そ
こ

で
講
師
の
先
生
の
作
品
を
見
て
自

分
も
こ
ん
な
作
品
を
つ
く
り
た
い

と
思
い
、
竹
細
工
に
興
味
を
持
ち

始
め
ま
し
た
。
も
と
も
と
何
か
を

作
る
こ
と
は
好
き
だ
っ
た
ん
で

す
。」
と
桑
田
さ
ん
は
語
る
。
そ

の
後
、
地
元
の
有
志
で
つ
く
る
竹

細
工
を
楽
し
む
団
体
「
竹
遊
会
」

に
参
加
、
一
時
期
は
代
表
も
務

め
、
町
内
の
学
校
で
木
工
体
験
教

室
な
ど
も
行
っ
て
き
た
。

　

竹
細
工
づ
く
り
は
材
料
と
な
る

竹
を
切
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
る
。
そ

こ
か
ら
乾
燥
、
竹
割
り
、
削
り
と
い

う
工
程
を
経
て
作
品
づ
く
り
に
入

る
。「
一
番
難
し
い
の
は
や
っ
ぱ
り
、

竹
割
り
。
同
じ
幅
で
切
っ
て
い
か

な
い
と
作
品
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く

な
っ
て
し
ま
う
。
慣
れ
る
ま
で
は
苦

労
し
ま
し
た
。」
と
作
業
の
難
し
さ

に
つ
い
て
教
え
て
く
れ
た
。

　

桑
田
さ
ん
は
過
去
に
一
滴
文
庫

で
個
展
も
開
い
て
お
り
、
現
在
は

休
憩
所
で
も
あ
る
六
角
堂
に
作
品

が
展
示
さ
れ
て
い
る
。 本郷地区在住

 桑田　廣 さん

　

こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
か
ん
太
で
す
。

　

今
回
は
運
命
的
な
出
会
い
を

し
て
そ
の
世
界
に
魅
了
さ
れ
た

お
二
人
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
突

然
で
す
が
皆
さ
ん
は
運
命
的
な

出
会
い
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
出
会

い
、
仕
事
と
の
出
会
い
、
趣
味

と
の
出
会
い
、
い
ろ
ん
な
出
会

い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
僕
は

大
学
生
の
時
に
お
お
い
町
と
出

会
え
た
こ
と
が
運
命
的
な
出
会

い
で
す
。

　

今
回
の
お
二
人
も
同
様
に
、

こ
う
い
う
縁
の
あ
る
出
会
い
は

偶
然
で
は
な
く
必
然
的
に
出
会

う
ん
で
し
ょ
う
ね
。 『　　　　』

地域お
こし協力隊と
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ど
が
計
算
さ
れ
、
毎
日
そ
れ
を
自
分

で
確
認
で
き
ま
す
。
数
値
目
標
が
で

き
て
、
そ
れ
が
可
視
化
さ
れ
る
と
、

目
標
を
超
え
た
と
き
に
は
十
分
な
達

成
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。

　

さ
ら
に
、
雨
の
日
に
は
、
ス
ロ
ー
・

ス
ク
ワ
ッ
ト
で
脚
や
お
尻
の
筋
肉

を
鍛
え
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
有

酸
素
運
動
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ

ン
ニ
ン
グ
）
と
無
酸
素
運
動
（
筋

ト
レ
）
を
う
ま
く
組
み
合
わ
せ
て

い
る
の
で
す
。
す
ば
ら
し
い
！

　

合
わ
せ
て
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

ビ
ー
ル
へ
の
変
更
、
炭
水
化
物
や

油
物
の
制
限
も
し
て
い
て
、
理
想

的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
い
え
ま
す
。

【
Ｓ
さ
ん
に
刺
激
さ
れ
て
】

　

Ｓ
さ
ん
に
刺
激
さ
れ
て
、
実
は

僕
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
と
き
ど
き
ラ

ン
ニ
ン
グ
）
を
つ
づ
け
て
い
ま
す
。

２
万
円
の
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
も
買

い
ま
し
た
。
値
段
だ
け
は
Ｓ
さ
ん
に

勝
ち
ま
し
た
（笑）
。
あ
え
て
高
い
も
の

を
買
っ
た
の
は
、
自
分
自
身
に
気
合

を
入
れ
る
意
味
も
あ
り
ま
す
が
、
い

わ
ば
自
己
投
資
で
す
ね
。

　

僕
の
体
重
も
65
㎏
か
ら
62
㎏
に
な

り
ま
し
た
。同
世
代
の
Ｓ
さ
ん
と
は
、

今
後
も
競
い
合
う
つ
も
り
で
す
。

【
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
カ
ギ
は
?
】

　

も
と
も
と
S
さ
ん
は
大
好
き
な

テ
ニ
ス
を
週
２
回
や
っ
て
い
ま
し
た

が
、
そ
れ
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
つ
な
が

ら
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
Ｓ
さ
ん
は

１
周
１
.
５
㎞
の
コ
ー
ス
を
設
定

し
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
ラ
ン
ニ
ン
グ

で
５
周
（
７
.
５
㎞
）
回
る
の
が

習
慣
に
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、

こ
れ
が
よ
い
運
動
習
慣
な
の
は
だ
れ

に
で
も
わ
か
り
ま
す
が
、
習
慣
化
に

到
ら
な
い
ど
こ
ろ
か
、
三
日
坊
主
に

終
わ
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

実
は
、
Ｓ
さ
ん
に
は
心
強
い
相

棒
が
い
た
の
で
す
。
そ
れ
は
５
千

円
の
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
で
す
。

時
計
と
し
て
腕
に
は
め
る
だ
け

で
、
歩
数
、
距
離
数
、
心
拍
数
な

コ
ロ
ナ
太
り
が
多
い
な
か
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し
た
人
も
！

名田庄診療所長　中村伸一

　「介護老人保健施設なごみ」では、来春 3 月に養成校卒業見込みの介護士及び介護
福祉士並びに既に資格をお持ちの介護職員を募集しています。また、通所リハでは、
入浴サービスを補助してくださるパートも募集しています。
　詳しくは、老健なごみ（☎ ７７－２７５３）までお問い合わせください。

【
コ
ロ
ナ
や
せ
し
た
Ｓ
さ
ん
】

　

あ
る
統
計
に
よ
る
と
、
新
型
コ
ロ

ナ
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
下
の
２
か

月
間
で
約
４
割
の
日
本
人
が
体
重
増

加
を
経
験
し
た
と
の
こ
と
で
す
。
い

わ
ゆ
る
〝
コ
ロ
ナ
太
り
〞
で
す
。

　

会
社
に
通
勤
し
て
い
た
人
が
自
宅

で
の
テ
レ
ワ
ー
ク
に
な
り
、
移
動
で

歩
く
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

旅
行
で
遠
出
す
る
こ
と
も
な
く
、
普

段
の
生
活
で
さ
え
不
要
不
急
の
外
出

を
控
え
る
自
粛
生
活
が
つ
づ
き
ま
し

た
。
集
団
で
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
機
会

も
な
く
な
り
、〝
自
宅
で
食
っ
ち
ゃ

寝
〞
状
態
が
つ
づ
け
ば
、
太
っ
て
も

仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
時
期
に
〝
コ
ロ

ナ
や
せ
〞
し
た
の
が
Ｓ
さ
ん
で
す
。

１
月
に
は
90
㎏
あ
っ
た
体
重
が
約

20
㎏
減
っ
て
、
今
や
70
㎏
を
割
り

そ
う
な
と
こ
ろ
ま
で
ダ
イ
エ
ッ
ト

で
き
て
い
ま
す
。
月
１
回
の
診
察

の
た
び
に
や
せ
て
い
く
Ｓ
さ
ん
を

診
て
、
当
初
は
悪
い
病
気
も
疑
い

ま
し
た
が
、
ど
う
や
ら
健
康
的
に

や
せ
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
動
機
を
尋
ね
る
と

「
年
末
年
始
に
呑
み
会
が
つ
づ
い
て

人
生
で
最
重
量
の
90
㎏
に
な
り
、
命

の
危
険
を
感
じ
た
」
と
の
こ
と
。
そ

こ
で
、
今
年
の
目
標
と
し
て
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
最
優
先
に
し
た
そ
う
で

す
。
動
機
っ
て
大
事
で
す
ね
。

　

当
施
設
で
は
、
作
業
療
法
・

ク
ラ
ブ
活
動
の
一
環
と
し
て
園

芸
療
法
を
行
っ
て
い
ま
す
。
園

芸
療
法
は
、
草
花
や
野
菜
な
ど

の
園
芸
植
物
や
、
身
の
回
り
に

あ
る
自
然
と
の
関
わ
り
を
通
し

て
、
心
の
健
康
、
体
の
健
康
、

社
会
生
活
に
お
け
る
健
康
の
回

復
を
図
る
療
法
で
す
。
ま
た
園

芸
に
は
、
感
じ
る
、(

植
物
と)

過
ご
す
、
育
て
る
、
採
る
、
利

用
す
る
な
ど
多
く
の
人
の
興
味

を
ひ
き
、
楽
し
み
な
が
ら
精
神

や
身
体
を
刺
激
す
る
要
素
、
社

会
的
健
康
を
育
む
要
素
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
に
お
い

て
は
、
馴
染
み
の
あ
る
活
動
を

行
う
こ
と
で
認
知
症
予
防
・
進

行
抑
制
に
も
繋
が
り
、
生
活
の

質
の
維
持
・
向
上
に
も
期
待
で

き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
で
活
動
範
囲

が
制
限
さ
れ
気
分
が
滅
入
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
通
所
リ
ハ

利
用
時
に
花
を
見
な
が
ら
リ
ハ

ビ
リ
を
し
た
り
、
お
話
を
し
た

り
す
る
こ
と
で
気
分
転
換
が
行

え
て
い
ま
す
。

『
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
園
芸
療
法
』

　
　
　
　

  　

〜
通
所
リ
ハ
に
花
壇
が
出
来
ま
し
た
〜

介護職員募集中！

・
種
か
ら
植
え
た
姫
ひ
ま
わ

　

り
が
綺
麗
に
咲
き
ま
し
た

・
プ
ラ
ン
タ
に
花
植
え
を
行

い
ま
し
た
。大
き
く
な
れ
よ
〜
。

　

色
と
り
ど
り
の
花
を
見
な

　

が
ら
リ
ハ
ビ
リ
頑
張
っ
て

　

い
ま
す
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地域包括支援センター　　　☎ 77-2770

心身・社会的に虚弱な状態心身・社会的に虚弱な状態

　　高齢者のフレイルを予防しよう！　　高齢者のフレイルを予防しよう！

新型コロナウイルス感染症に負けるな！

　新型コロナウイルス感染症感染防止のため、緊急事態宣言が発令され、国の対策として大掛

かりな外出活動の自粛が行われました。

　このような状況は、まさに、新型コロナウイルスが招く「フレイル（心身・社会的に虚弱な
状態）」で、このまま意識せずに続けていると「要介護状態」になりかねません。

フレイルを予防するためには「社会参加」が大切！？フレイルを予防するためには「社会参加」が大切！？

　チェックの数が多い高齢者ほど、要介護リスクが高くなります。　チェックの数が多い高齢者ほど、要介護リスクが高くなります。
　特に、３つともチェックした人は積極的に社会参加する人の、なんと　特に、３つともチェックした人は積極的に社会参加する人の、なんと３.６倍３.６倍

　コロナ禍における自粛期間の「社会参加」の状況をチェックしてみましょう。

　フレイルが心配な人はフレイルチェックにチャレンジしてみましょう。
　チェック方法を知りたい人は、地域包括支援センターへご連絡ください。

〇ご近所再発見！地域での声かけにひと工夫！
人と出会ったら、マスクをして少し離れて、挨拶や会話をしたり、

　手を振ってコミュニケーションを心掛ける。

〇新しいことにチャレンジ！
　インターネット（スマートフォンやパソコンなど）にチャレンジしてみる。
　感染予防をしながら、今まで行ったことのない交流の場に参加してみる。

〇新たな人とのつながりづくり！
　今まで連絡をとっていなかった人にも、電話をしたり、手紙を書いたりする。

 意識して人とつながりをもとう！！

「家の中でじっとしていてどこにも行く気がしなくなった。」

「家族の認知症が進行したように思う。」

「人と会わないでいたら体まで不調になった。」

・自粛をしていた高齢者の声

□  生活範囲が狭く、外出の機会が減った
□  家族・友人との交流が減った
□ 人からのサポートがなかったり、経済的に不安だったり、買い物がしにくいなどの不都合な環境

フレイルを予防するために、
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８
月
全
体
の
こ
と
な
ん
で
す
ね
。
そ
の

秋
の
真
ん
中
の
１
か
月
の
中
の
、
さ
ら

に
真
ん
中
の
満
月
が
「
中
秋
の
名
月
」

と
呼
ば
れ
ま
す
。（
う
ん
ち
く
）

　

月
を
鑑
賞
す
る
習
慣
は
大
昔
か
ら

あ
っ
た
み
た
い
で
す
が
、
中
で
も
太
陽

と
地
球
、
月
の
位
置
関
係
か
ら
旧
暦
８

月
の
満
月
が
観
月
に
も
っ
と
も
適
し
て

い
る
み
た
い
で
す
。
ち
な
み
に
日
本
で

は
旧
暦
９
月
の
十
三
夜
の
月
も
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
食
べ
頃
の
栗
な
ど
を
供

え
た
の
で
「
栗
名
月
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
こ
ち
ら
も
楽
し
ん
で
み
て
は
？

中
秋
の
名
月
に
は
月
見
団
子
、
栗
名
月

に
は
栗
を
供
え
て
、
青
い
月
明
り
の
中

で
の
ん
び
り
す
る
の
も
い
い
も
ん
で

す
。
も
っ
と
も
去
年
の
中
秋
は
、
僕
た

ち
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
て
ま
し
た
け
ど

も
…
…
。

　
「
旧
暦
カ
レ
ン
ダ
ー
」
は
道
の
駅
う

み
ん
ぴ
あ
大
飯
・
道
の
駅
名
田
庄
に
て

販
売
中
。
お
使
い
く
だ
さ
い
。
な
ん
か

月
見
そ
ば
食
べ
た
く
な
っ
て
き
た
な
。

（
そ
っ
ち
か
い
！
）

と
暦

エエ
トト
セセ
トト
ララ

星
の

暦
と
星
で
楽
し
み
隊  

中
村
賢
一　

書

　

こ
の
号
が
出
る
頃
に
は
、
旧
暦
で

は
７
月
の
初
秋
に
入
っ
て
い
ま
す
。

閏
年
の
影
響
で
ま
だ
暑
い
で
す
か
ら

熱
中
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

み
な
さ
ん
旧
暦
７
月
７
日
、
今
の

カ
レ
ン
ダ
ー
で
は
８
月
25
日
の
「
伝

統
的
七
夕
」
は
楽
し
ま
れ
た
で
し
ょ

う
か
？
天
の
川
は
見
え
ま
し
た
か
？

た
ま
に
は
ゆ
っ
た
り
星
空
を
楽
し
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
今
回
は
五
節
供
の
ひ
と
つ

「
中
秋
の
名
月
」
に
つ
い
て
。
よ
く
９

月
中
旬
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ん
か
で
「
今

夜
は
中
秋
の
名
月
で
す
ね
」
と
い
う

の
を
聞
か
れ
る
か
と
思
い
ま
す
。
で

も
今
年
は
旧
暦
も
閏
年
で
、
夏
が
１

か
月
長
く
な
り
ま
し
た
。
な
の
で
今

年
の
中
秋
の
名
月
は
、
今
の
カ
レ
ン

ダ
ー
で
は
10
月
１
日
に
な
り
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
ね
。「
仲
秋
の
名

月
」
と
い
う
呼
び
方
も
あ
り
ま
す
が
、

「
仲
秋
」
と
い
う
の
は
旧
暦
の
８
月
、

秋
の
真
ん
中
の
１
か
月
を
さ
し
ま
す
。

令和 2 年国勢調査を実施します
■ 国勢調査は、2020 年（令和２年）10 月１日現在、日本に住んでいるすべての人および
　 世帯が対象です。

■ 国勢調査は、統計法によって、回答する義務（報告義務）が定められています。
■ ９月中旬から、調査員が皆さまのお宅を訪問し、調査書類を郵便受けに入れるなどして

　 お配りします。

■ 回答は、10月７日（金）の期限までに、できる限りインターネットでお願いします。（郵送も可能です。）
　 ※この場合、調査員が調査票回収のために訪問することはありません。

■ 国勢調査の結果は、災害時に必要な物資を備えたり、コンビニの出店計画に利用される
　 など、わたしたちの生活の身近なところに役立てられています。

■ 国勢調査では、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、調査書類の配布や調査票
　 の受け取りを、できる限り、皆さまと調査員が対面しない非接触の方法で行うようにし
　 ています。みなさまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

国勢調査については、「国勢調査 2020 総合サイト」をご覧ください。

https://www.kokusei2020.go.jp/

調査票（紙）での回答期間

10/1　→10/7（木） （水）

インターネット回答期間

9/14　→10/7（月） （水）

まちづくり課　☎77-4051



　夏の交通安全県民運動にあわせ、町内の交通安全団
体による『薄暮時街頭指導』が行われ、国道を通行す
る車に交通安全の重要性をＰＲしました。
（７月１７日（金）おおい町全域）

　一般社団法人おおい町建設業会から、「新型コロナ
ウイルス感染症にかかる事業に活用してほしい」と
して、寄付金をいただきました。
（８月４日（火）おおい町役場）

　大飯、名田庄両地域で、『認知症高齢者等ＳＯＳネッ
トワーク声かけ訓練』が行われ、行方不明者が出た際
の緊急時対応を協力事業者と確認しました。
（７月１６日（木）あっとほ～むいきいき館）

　「株式会社日本サルベージサービス」から、サージカ
ルマスク 8,000 枚を寄付していただきました。寄付さ
れたマスクは、町内施設にて活用させていただきます。
（７月２０日（月）おおい町役場）

　町の事件・事故を未然に防ぐため、「夏季防犯パトロー
ル」が行われました。防犯隊員による徒歩での見回りや、
青色回転灯を付けた自動車で町内をパトロールしました。
 （７月２８日（火）他  おおい町全域）

　

本
郷
地
区
に
お
い
て
は
、
人
口
の
減
少

や
高
齢
化
に
よ
り
各
区
の
規
模
の
格
差
が

大
き
く
な
り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
維

持
や
災
害
時
の
共
助
の
観
点
か
ら
行
政
区

の
機
能
維
持
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
課
題
解
決
に
向
け
て
取
り
組
む
た

め
、「
本
郷
地
区
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
る

会
」
が
発
足
、第
１
回
会
議
が
開
催
さ
れ
、

会
長
に
西
村
光
弘
氏
（
１
の
２
区
）、
副

会
長
に
荒
木
茂
夫
氏
（
９
区
）、
小
中
治

通
氏
（
11
区
）
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
そ

れ
ぞ
れ
の
区
の
現
状
や
課
題
を
整
理
し
、

情
報
共
有
を
図
り
ま
し
た
。
ま
た
、
住
民

の
皆
さ
ん
の
意
識
を
調
査
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
や
こ
れ
か
ら
の
進
め
方
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
し
た
。

『
本
郷
地
区
の
こ
れ
か
ら
を

　
　
　
　

考
え
る
会
』
が
発
足
！

第１回会議の様子
（７月２７日（月）　おおい町役場）
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（はまかぜ交流センター）☎ 77-3011

☎ 67-3703

し～まいるジム
12日（土）9:00 ～ 12:00
※アクアマリンインストラクターから指導が受けられます。

まいるっ子クラブ
毎週土曜日　１部 9:20 ～ 10:00　2 部 10:00 ～ 10:40
対象　小学 2年生以上
内容　そろばん教室

出張図書館
17日（木）10:30 ～ 11:30
場所　あっとほ～むいきいき館

おはなしのへや
10日（木）16:20 ～ 16:30
対象　幼児
内容　絵本の読み聞かせ

シェイプアップ教室
3日 ,17 日（木）19:30 ～ 21:00
講師　藤井　良子 氏
内容　簡単なエクササイズ
対象　教室生
持ち物　タオル、飲み物

布絵本の会
2日（水）13:30 ～ 15:30
内容　布絵本づくり

（里山文化交流センター）☎ 67-3250

zoom教室
5日（土）,13 日（日）13:30 ～ 16:00
講師　左中　光実 氏
内容　スマートフォンを使ったリモート教室
定員　10 名
参加費　100 円

マスククリップ作り教室
5日（土）13:00 ～ 15:00
講師　柿本　紀子 氏
内容　マスクの留め具の飾り作り
定員　10 名
参加費　1,500 円（材料費含む）※ 2個作ります。

図書館まつり
19日（土）13:00 ～ 16:00
内容　せっちゃんの紙芝居、布絵本の会ワークショップ
　　　古雑誌市

筆ペン教室
24日（木）19:30 ～ 21:00
講師　吉岡　弥生 氏
内容　日常で使う文字を美しく書く筆ペン教室
定員　10 名
参加費　100 円＋材料費

　大飯図書館では、赤ちゃんからお年寄り
まですべての人の暮らしに身近な図書館を
目指しています。図書館利用のきっかけと
なるような各種講座・教室の実施、調べも
のや個人の問題解決に役立つ情報提供など、
本の貸し出しだけにとどまらないサービス
の充実を図ることが重要だと考えています。
　また、郷土史料館では、おおい町の古代

から現代までの代表的な資料や、文部省美
術展覧会で輝かしい栄冠を手にされた、町
を代表する美術工芸家、松木庄吉氏の彫刻
作品の展示を行っています。
　つい先日、大飯図書館・郷土史料館の情
報やイベント告知等をSNSで発信しようと、
インスタグラムを開設しました！
　是非、ご覧ください。

名田庄公民館・図書館合同講演会名田庄公民館・図書館合同講演会
第 13回　郷土の人第 13回　郷土の人
～ぼくが福井テレビのアナウンサーになるまで～～ぼくが福井テレビのアナウンサーになるまで～
19日（土）19:00 ～ 20:45
講師　吉田　圭吾 氏（福井テレビアナウンサー）
※ 9月 12 日（土）～ 22 日（火）　吉田圭吾写真展
　　　　　　　　　　　（里山文化交流センターエントランス）
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☎ 77-2820

公民館カフェ
11日 ,25 日（金）9:00 ～ 16:00
※飲み物等を各自ご用意の上、　オープンスペースでお過ごしく                                                                          
　ださい。

（総合町民センター）☎ 77-1140

佐分利のエブリっ子クラブ
毎週土曜日　14:30 ～ 15:20
対象　小学 2年生以上
内容　そろばん教室

読書会
20日（日）10:00 ～ 11:30
テキスト　『おらおらでひとりいぐも』　若竹　千佐子 著　

しろくまちゃんといっしょ♪
17日（木）11:00 ～ 11:30
語り手　図書館員等
対象　0～ 2歳児さんと保護者
内容　絵本の読み聞かせなど

9月

脳トレ・マージャン教室
9日 ,23 日（水）13:30 ～ 15:30
講師　江崎　英二 氏
内容　仲間づくりと脳の活性化に。初心者のための教室です。
参加費　100 円

ヘルスアップ教室
1日，15 日（火）19:30 ～ 20:30
講師　藤井　良子 氏
内容　リズムに合わせた体操で健康的な体作り
対象　教室生

つるし飾り教室
27日（日）13:30 ～ 15:30
講師　川口　典子 氏
対象　教室生
内容　布小物から作り、つるし飾りを仕上げます。

（ふるさと交流センター）☎ 78-1211

DIY 教室
5日（土）13:30 ～ 15:00　
講師　村松　由美子 氏
内容 カラー BOXをリメイクして収納ベンチを作ろう。
定員　10 名（小学生の方は保護者同伴）
持ち物　新聞紙、カッターナイフ、かなづち、ドライバー、
　　　　軍手
参加費　2,500 円（材料費含む）

ふれあいサロンすみれ
9日（水）13:30 ～ 15:00
内容　おしゃべり、歌、頭の体操など

プリザーブドフラワー教室
13日（日）13:30 ～ 15:00
講師　柿本　紀子 氏
内容　プリザーブドフラワーを使って、アレンジメントをし
　　　ます。
定員　10 名
参加費　2,100 円（材料費含む）

第 1回百人一首教室（全 4回）
21 日（月）14:00 ～ 15:30
講師　北村　久美子 氏　
対象　小学生以上
内容　初心者でも大丈夫！百人一首を知り、ルールを学ぼう！

～臨時休館のお知らせ～～臨時休館のお知らせ～
　館内害虫駆除のため、下記の期間を臨時休館します。　館内害虫駆除のため、下記の期間を臨時休館します。
　　　9月 28 日（月）～ 10 月 2日（金）　　　9月 28 日（月）～ 10 月 2日（金）

新聞紙で作ろう！図書館オリジナルエコバッグ作り
21 日（月）10:00 ～ 11:00
対象　一般　
内容 古新聞を使っておしゃれなエコバックを作ろう！
参加費　100 円（1作品）
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建
設
課　
☎
77
・
4
0
5
7

　

町
内
の
勤
労
者
お
よ
び
就
業
者
を

対
象
に
、
低
利
で
生
活
資
金
等
の
貸

し
付
け
を
行
う
制
度
で
す
。

■ 

融
資
限
度
額

・
１
５
０
万
円

　

さ
ら
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
緊
急
対
策
と
し
て
、
令
和
２
年

度
中
の
融
資
に
お
い
て
は
、
前
年
に

比
べ
て
収
入
が
減
少
し
た
人
に
対

し
、
町
が
利
子
を
補
給
す
る
制
度
も

設
け
て
い
ま
す
。

■ 
融
資
条
件
等

　

町
内
に
１
年
以
上
住
所
を
有
し
、

融
資
金
の
償
還
能
力
を
有
す
る
個
人

で
す
。（
事
業
資
金
は
対
象
外
）

　

詳
し
く
は
、
次
の
取
扱
金
融
機
関

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

小
浜
信
用
金
庫
（
大
飯
支
店
）　

　

☎
77
・
１
１
２
２

　

北
陸
労
働
金
庫
（
小
浜
支
店
）　

　

☎
52
・
１
９
４
６

生
活
安
定
資
金
等
の
融
資
制
度

の
ご
案
内

し
ご
と
創
生
室　
☎
77
・
9
0
3
0

　

若
狭
消
防
で
は
、
管
内
に
在
住
、
在
学

ま
た
は
勤
務
す
る
人
で
電
話
（
音
声
）
に

よ
る
通
報
が
困
難
な
人
を
対
象
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
て
１
１
９
番
通
報
が
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
、『
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス

テ
ム
』
の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

ご
利
用
に
は
事
前
登
録
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
次
の
登
録
方
法
に
よ
り

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 

運
用
開
始
日

　

８
月
１
日
㈯

■ 

対
応
地
域

　

小
浜
市
、若
狭
町
（
旧
上
中
町
区
域
）、

高
浜
町
、
お
お
い
町

■ 

登
録
方
法

　

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

空
メ
ー
ル
を
送
信
し
登
録
す
る
方
法
と
、

若
狭
消
防
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
情
報
指
令
課
に
提

出
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス

テ
ム
の
運
用
開
始
に
つ
い
て

若
狭
消
防
組
合 
消
防
本
部

情
報
指
令
課　

☎
53
・
0
1
1
9

　

町
で
は
、
災
害
へ
の
備
え
の
た
め

住
宅
の
改
修
や
安
全
な
土
地
へ
の
移

転
に
か
か
る
費
用
な
ど
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

■ 

支
援
メ
ニ
ュ
ー

・
が
け
地
近
接
等
危
険
住
宅
移
転
事
業

　
（
住
宅
の
建
設
・
改
修
・
除
去
な
ど
）

・
土
砂
災
害
危
険
住
宅
改
修
事
業

　
（
擁
壁
な
ど
の
設
置
）

■ 

助
成
内
容

・
住
宅
の
建
設
・
購
入
、
改
修
の
利
子

　
　
　
　
　
　

 

建
物　

３
２
５
万
円

　
　
　
　
　

 　

土
地　

96
万
円

・
住
宅
の
除
去
な
ど

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

97
万
５
千
円

・
擁
壁
な
ど
の
設
置

　

 

経
費
の
80
％
以
内　

３
３
０
万
円

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

災
害
へ
の
備
え
「
土
砂
災
害
危
険

住
宅
対
策
支
援
事
業
」
に
つ
い
て

・
暦
イ
ベ
ン
ト
「
日
本
の
伝
統
文

　

化
を
観
る
夕
べ
」

・
お
お
い
健
康
マ
ラ
ソ
ン

・
お
お
い
町
敬
老
会

・
う
み
ん
ぴ
あ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
０

・
町
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

・
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
つ
ど
い

　

そ
れ
ぞ
れ
実
施
に
向
け
準
備
を

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

防
止
の
観
点
か
ら
、
参
加
者
の
皆

さ
ん
の
健
康
と
安
全
を
第
一
に
考

え
、
令
和
２
年
度
の
開
催
は
中
止

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

開
催
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た

皆
さ
ん
に
は
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
中
止
情
報
は
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
確
認
で
き
ま

す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト

中
止
の
お
知
ら
せ

若狭消防ＨＰ

登録申請メール



人　身 2 件
死　 者 0 人
傷　 者 2 人
物　 損 73 件

内交通事故発生状況

死亡事故 0
ゼロ

継続日数

（2020年１月１日～８月1日）町

239 日

人権悩みごと相談人権悩みごと相談
里山文化交流センター

9月16日㈬ 10時～12時
日頃の悩みごと、いじめ、
不登校、体罰、その他人権
に関する相談に人権擁護委
員が応じます。相談は無料
で秘密は固く守られますの
でご安心ください。

　

町
で
は
、
地
域
活
性
化
と
就
職
促

進
を
目
的
と
し
た
就
職
説
明
会
「
舞

鶴
市
・
高
浜
町
・
お
お
い
町
合
同
就

職
フ
ェ
ア
」
に
参
加
し
て
い
た
だ
け

る
事
業
所
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
開
催
日
時

10
月
24
日
㈯　

13
時
か
ら
16
時

■
場
所

　

舞
鶴
市
商
工
観
光
セ
ン
タ
ー

　

５
階
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

　

４
階
展
示
交
流
室

　
（
舞
鶴
市
字
浜
66
番
地
）

■
参
加
対
象
事
業
所

①
舞
鶴
市
・
高
浜
町
・
お
お
い
町
の

　

い
ず
れ
か
に
就
業
場
所
が
あ
る

　

事
業
所
で
、
２
０
２
０
年
度
中
、

　

２
０
２
１
年
春
に
正
社
員
で
採
用

舞
鶴
市
・
高
浜
町
・
お
お
い
町

合
同
就
職
フ
ェ
ア
参
加
事
業
所
の

募
集
に
つ
い
て

　

予
定
の
あ
る
事
業
所

②
中
・
高
年
労
働
者
、
障
害
者
な
ど

　

の
雇
用
に
理
解
が
あ
る
事
業
所

　
（
中
・
高
年
労
働
者
、
障
害
者
な

　

ど
の
事
業
所
見
学
へ
協
力
や
、
将

　

来
雇
用
を
検
討
す
る
事
業
所
）

■
来
場
予
定
者

・
面
接

　

一
般
求
職
者
、
２
０
２
１
年
３
月

　

大
学
等
卒
業
予
定
者
、
既
卒
未
就
職

　

者
、
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者

・
情
報
収
集
の
み

　

２
０
２
２
年
３
月
大
学
等
卒
業
予

　

定
者

■
内
容

　

事
業
所
ご
と
に
ブ
ー
ス
を
設
置
す

る
見
本
市
形
式
の
就
職
説
明
会
。
来

場
者
の
希
望
に
よ
り
そ
の
場
で
面
接

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

し
ご
と
創
生
室　
☎
77
・
9
0
3
0

　

全
国
リ
ー
グ
等
で
活
躍
す
る
県
内

５
チ
ー
ム
を
「
ふ
く
い
県
民
応
援
チ
ー

ム
」と
し
て
委
嘱
し
ま
し
た
。〝
侍
ジ
ャ

パ
ン
〞
の
よ
う
に
、
県
民
の
皆
さ
ん
が

親
し
み
や
す
い
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

　

ま
た
、
各
チ
ー
ム
の
試
合
を
観
戦
し

た
回
数
や
組
み
合
わ
せ
に
応
じ
て
ス
テ

キ
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
る
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
も
開
催
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
多
く
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
期
間

　

８
月
29
日
㈯
〜
12
月
25
日
㈮

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、『
ふ
く
い
県
民
応

援
チ
ー
ム
』
で
検
索
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「
ふ
く
い
県
民
応
援
チ
ー
ム
」
愛

称
募
集
と
観
戦
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

開
催
！

福
井
県
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
0
7
7
6
・
20
・
0
7
4
7

　

中
退
共
制
度
は
、
昭
和
34
年
に
中

小
企
業
退
職
金
共
済
法
に
基
づ
き
設

け
ら
れ
た
中
小
企
業
の
た
め
の
国
の

退
職
金
制
度
で
す
。

　

中
退
共
制
度
を
ご
利
用
に
な
れ

ば
、
安
全
・
確
実
・
有
利
で
、
し
か

も
管
理
が
簡
単
な
退
職
金
制
度
が
手

軽
に
作
れ
ま
す
。

■
制
度
の
目
的

　

中
小
企
業
者
の
相
互
共
済
と
国
の

援
助
で
退
職
金
制
度
を
確
立
し
、
こ
れ

に
よ
っ
て
中
小
企
業
の
従
業
員
の
福

祉
の
増
進
と
、
中
小
企
業
の
振
興
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
制
度
の
し
く
み

　

事
業
主
が
中
退
共
と
退
職
金
共
済

契
約
を
結
び
、
毎
月
の
掛
金
を
金
融
機

関
に
納
付
し
ま
す
。
従
業
員
が
退
職
し

た
と
き
は
、
そ
の
従
業
員
に
中
退
共
か

ら
退
職
金
が
直
接
支
払
わ
れ
ま
す
。

中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中
退
共
）

制
度
に
つ
い
て

（独）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
☎
03
・
6
9
0
7・1
2
3
4

1717



1818

大
飯
大
飯         

         

発
電
所

発
電
所

　
　
　

　
　
　

        
        

と
ぴ
っ
く
す

と
ぴ
っ
く
す

TopicsTopics

防
災
安
全
課　

☎
77
・
4
0
5
4

　大飯発電所３号機は７月２０日より、定期検査を実施しています。

　今回の定期検査にあたっては、新型コロナウイルス感染防止対策の一環として、

大飯発電所への新規入構者　に対してＰＣＲ検査が実施されています。

　また、３号機定期検査と同様に特定重大事故等対処施設に関する工事、安全対策

工事においても、８月 17 日以降の新規入構者を対象にＰＣＲ検査を実施しています。

　８月４日には、防災安全課により大飯発電所の現場視察を行い、新型コロナウイ

ルス感染防止対策の実施状況を確認しました。

※ 原則、過去２週間に感染者が発生している地域からの新規入構者

　大飯発電所は、原子力発電所で

重大な事故等が発生した場合の事

故制圧および拡大防止を図るため

の対策本部として、新たな緊急時

対策所の設置を進めてきましたが、

７月３１日に工事が竣工して運用

を開始しました。

　この施設は耐震構造となってお

り、万が一事故が発生した場合で

も７日間活動ができるよう資機材

等を配備しています。

　大飯発電所では、今後も安全最優先でさまざまな工事に取り組んでいくこととしてい

ますが、町としても、町民の安全安心を第一に、しっかりとその状況を確認していきます。

【タービン建屋での作業実施状況の確認】

※

【食堂間仕切り設置状況の確認】【検温アラームシステムの運用状況確認】

仕様等
構造：耐震構造（鉄筋コンクリート造、地上２階）
建屋内面積：約７４０㎡
収容想定人員：約１１０人
主な設備：換気および遮蔽設備、通信連絡設備、情報把握設備、代替交流電源（220 ｋＶＡ）

緊急時対策所（※一部画像を加工しております）

検温アラームシステム
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   ９月戸籍の 窓 （敬称略）（敬称略）

令和 2 年   7 月 5 日から
令和２年   8 月 4 日届出まで

赤ちゃん

おくやみ

      名前        性別　   保護者  　             住所
髙垣　想

そう

　　　男　 　友樹・琴乃　　本郷（駅前）

吉田　萌
も も か

々花　女　 　圭伸・友梨栄　名田庄三重

福井　蒼
そうや

也　　男　 　里留・怜　　　本郷（１５区）

治面地　飛
と き

希　男　 　友広・愛弓　　本郷（１５区）

小川　桔
きっぺい

平　　男　 　総太・香代子　大島（西村）

屋敷　怜
れ な

那　　女　　 洋平・真波　　本郷（青戸）

柴垣　滉
こうた

太　　男　 　雄一・晴菜　　本郷（１３区）

    名前         　　　 年齢   　　   性別　　 住所

岡　眞佐代　　　    70 歳 　    女  　   名田庄井上

柿本　賀壽子　　    96 歳 　    女  　   久保

東　佐喜代　　　    72 歳 　    女  　   名田庄小倉
ごめい福をお祈りします。

令和２年 8月１日現在　　（　）は前月比

　総人口　　8,197 人  　   （＋１３）

　　男　　　4,041 人  　　（＋１２）

　　女　　　4,156 人  　　（＋　１）

　世帯数　　3,258 世帯　　（＋　３）

お誕生おめでとうございます。元気にすくすく育ってください。

■  すくすく広場

　保健福祉センター なごみ 　　　            4日㈮      10：00～

■  すくすく広場＆マザーズカフェ

　あっとほ～むいきいき館 　　　          11日㈮      10：00～

■  乳幼児健診　※対象者には通知します。

　保健福祉センター なごみ　　　             2日㈬      12：30～

■  離乳食教室　※対象者には通知します。

　保健福祉センターなごみ　　 　          29日㈫      10：00～

■   健康相談

　保健福祉センター なごみ　    　   毎週木曜日        9：30～

　あっとほ～む いきいき館　　       毎週木曜日        9：30～

■  はぐはぐの会

　保健福祉センター なごみ　　 　         15日㈫      10：00～

■  住民健診（女性のがん検診）

　保健福祉センター なごみ　　 　         30日㈬      13：00～

問合わせ

○保健福祉センターなごみ　すこやか健康課 　☎77-1155

○あっとほ～むいきいき館 　  　   保健福祉室　 ☎67-2000

※ 新型コロナウイルス感染症予防および拡大防止の観点

　から、中止する場合がございます。

小浜病院

たかさご
       名前  （　）は旧姓 　      　  住所

宮内　翔一郎　　　　　　　大島（西村）
（小原）　歩美　　　　　　　岡田

（髙松）　銀河　　　　　　　本郷（７区）
藤原　真衣　　　　　　　　三森

ご結婚おめでとうございます。いつまでもお幸せに。

■ 納田終・坂本・井上・西谷・中区 3日（木）11日（金）15日（火）25日（金）
■ 下久田・久坂・下区　　 1日（火）10日（木）18日（金）24日（木） 
■ 三重・小倉・美川区 4日（金）   8日（火）17日（木） 29日（火）

住民窓口課　☎77-4053

  6 日（日）なごみ診療所       13 日  （日） 常藤内科医院

20 日  （月）  若狭高浜病院　   21 日（月）なごみ診療所

22 日  （火）  若狭高浜病院　   27 日（日）若狭高浜病院

診療時間：午前 9 時～午後 5 時
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広報紙をスマホから
↓↓↓↓↓↓↓↓↓

広報紙に掲載された写真を提供します！
　広報紙に掲載された写真データをご希望の人（本人または家族）に無料で提供します。

■写真データの提供方法
　事前に役場まちづくり課に連絡のうえ、空の CD-ROM をまちづくり課窓口まで持参いただき
　ますと写真データを入れてお渡しします。
　詳しくはまちづくり課までお問い合わせください。　　　　　　　まちづくり課　　☎  ７7-4051
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台
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。
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と
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。

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
いろはカルタいろはカルタ楽し

く学
ぶ！

大

しし 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
、

　
　
　
　
　

知
ろ
う
・
学
ぼ
う
楽
し
ん
で

　
　
　
　
　

知
ろ
う
・
学
ぼ
う
楽
し
ん
で

○○


