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開 催 日 場　　所 対 象 地 区

２
月

20 日㈫

総合町民センター 本郷地区
21 日㈬

22 日㈭

23 日㈮

27 日㈫
はまかぜ交流センター 大島地区

28 日㈬

３
月

  1 日㈭
里山文化交流センター 名田庄小倉・美川・久坂・三重・下久田区

  2 日㈮

  7 日㈬

ふるさと交流センター 佐分利地区  8 日㈭

  9 日㈮

12 日㈪ あっとほ～むいきいき館 名田庄井上・西谷・中・下区

13 日㈫ 納田終集落センター 名田庄納田終・坂本区

受
け
付
け
は

受
け
付
け
は

　
　
　

　
　
　

22
月月
1616
日
か
ら

日
か
ら

確
定
申
告
の
受
け
付
け
は

　

2
月
16
日
〜
3
月
15
日
ま
で

　

平
成
29
年
分
の
所
得
税
及
び
平
成
30

年
度
の
住
民
税
を
申
告
す
る
時
期
に
な

り
ま
し
た
。

　

こ
の
申
告
は
、
平
成
29
年
分
の
所
得

税
を
確
定
す
る
と
と
も
に
、
平
成
30
年

度
の
個
人
住
民
税
や
国
民
健
康
保
険

税
な
ど
の
課
税
基
礎
資
料
に
も
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
所
得
課
税
証
明
書
な
ど
の
発

行
に
も
必
要
で
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

（
給
与
の
み
の
所
得
者
で
年
末
調
整
を

さ
れ
て
い
る
方
は
除
き
ま
す
）

＊
無
職
や
休
職
で
1
年
間
何
も
収
入 

　

が
無
か
っ
た
方
は
、
収
入
が
無
い
旨

　

の
住
民
税
申
告
が
必
要
と
な
り

　

ま
す
。

＊
申
告
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番

　

号
）
の
記
載
が
必
要
な
た
め
、
個
人

　

番
号
カ
ー
ド
か
個
人
番
号
通
知
カ
ー

　

ド
と
併
せ
て
運
転
免
許
証
等
の
身
分

　

証
明
書
の
提
示
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

確
定
申
告
な
ど
の
申
告
相
談
は
、
税

務
署
の
ほ
か
役
場
税
務
課
や
名
田
庄
総

合
事
務
所
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
も
下
記
の
日
程
表
の
と

お
り
各
地
区
で
申
告
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

確
定
申
告
期
間
中
（
2
月
16
日
〜

3
月
15
日
）
の
平
日
の
う
ち
、
地
区
別

相
談
会
開
催
以
外
の
日
に
は
、
役
場
税

務
課
及
び
名
田
庄
総
合
事
務
所
に
お
い

て
申
告
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、

都
合
の
良
い
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

受
付
時
間
は
、
午
前
9
時
か
ら
午
後

4
時
ま
で
で
す
。

　

申
告
相
談
会
の
開
催

無
料
相
談
等
の
開
催

   （
地
区
別
相
談
会
場
に
て
）

　

2
月
20
日
（
火
）
21
日
（
水
）
は

「
税
務
署
員
に
よ
る
出
張
相
談
」

　

2
月
22
日
（
木
）
23
日
（
金
）
は

「
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
」
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

場
所
：
総
合
町
民
セ
ン
タ
ー

○
個
人
番
号
カ
ー
ド
も
し
く
は
個
人
番

　

号
通
知
カ
ー
ド

○
運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
の

　

身
分
証
明
書
も
し
く
は
保
険
証
等

○
平
成
29
年
分
の
給
与
ま
た
は
公
的
年

　

金
に
か
か
る
源
泉
徴
収
票

○
国
民
年
金
・
生
命
保
険
・
個
人
年
金
保

　

険
料
・
地
震
保
険
な
ど
の
払
込
証
明
書

○
印
鑑

○
通
帳
な
ど
の
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

　

役
場
や
申
告
相
談
会
で
受
付
す
る
際

は
、
個
人
番
号
の
わ
か
る
も
の
と
運
転

免
許
証
や
保
険
証
等
の
本
人
確
認
で
き

る
も
の
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

　

扶
養
家
族
が
お
ら
れ
る
方
は
、
被
扶

養
者
の
個
人
番
号
を
記
載
す
る
た
め
、

番
号
を
メ
モ
し
て
相
談
会
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

確
定
申
告

確
定
申
告

税
務
課
☎
77
・
４
０
５
２

申
告
申
告

に
必
要
な
も
の

に
必
要
な
も
の

受
付
受
付

に
必
要
な
も
の

に
必
要
な
も
の

【受付時間】
  午前９時から
　　午後４時まで

《 地 区 別 相 談 会 日 程 》
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安定ヨウ素剤事前配布説明会
　　　　　　　　　　の開催案内
大島地区（原子力施設から概ね５km圏内）にお住まいの皆様には、原子力災害時に服用する安定ヨウ素剤の事前配
布を行っていますが、まだ受け取られていない方を対象とした事前配布説明会を下記のとおり開催します。

対象者（大島地区にお住まいの方） 開催場所・日時

説明会の内容

安定ヨウ素剤とは

《問い合わせ》
○事前配布説明会に関すること：福井県健康福祉部地域医療課
　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0776-20-0346
○安定ヨウ素剤に関すること　：福井県嶺南振興局若狭健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0770-52-1300
○原子力防災に関すること　　：おおい町役場総務課
　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0770-77-4050

空き家に関するアンケート
　　　　　　　調査実施のお願い

空き家に関するアンケート調査

《 お問い合せ 》総合政策課　☎７７－４０５１
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現
在
、
94
歳
の
一
光
先
生
は
一
昨

年
か
ら
体
調
不
良
で
、
京
都
市
内
の

ご
自
宅
で
療
養
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
で
も
、
今
ま
で
は
２
ヶ
月
に
一
度

く
ら
い
は
番
組
に
出
演
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
一
光
先
生
が
不
在
の
間
の
番

組
は
、
僕
を
含
む
５
人
の
代
理
パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ
が
交
代
で
番
組
を
回
し

て
き
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
残
念
な
こ
と
に
、
番
組

は
今
年
の
３
月
で
終
了
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。　

　

い
つ
か
そ
の
と
き
が
来
る
と
は

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
や
は
り
現
実

が
目
の
前
に
来
る
と
、
喪
失
感
が
非

介護予防！～その２～
　　　　　『人との交流は健康の源！！』※

理学療法士　浦西　大作
　今回、以前研修会に参加したときのお話をさせていただきます。その研修会は、

「運動をすると健康になるの？」というお話でした。ある研究者が「いつまで健康で元気に生活できるのか？」をテーマに、

　①地域のクラブに所属し、参加している人たち（例：グランドゴルフなど）

　②地域のクラブに所属はしていないが、見学をしに行く人たち

　③一人で運動をしている人たち（例：ウォーキング）

　④何もしていない人たち　

　と 4つのグループに分けて調査しました。皆さん、①～④の方々でどの人たちが一番長い期間、健康で元気に生活を続

けられたと思いますか？健康で元気に長い期間生活できたのは①→②→③→④の順番でした。皆さん①と④は予想できた

かと思いますが、「②と③が逆じゃないの！？」と思った方もいるかと思います。①を基準に将来要介護状態になる可能性が、

③は約1.3倍、④は1.7倍になったそうですが、驚くことに②は①と同じ効果があったようです。この結果から人と触れ合い、

社会に参加・交流することで「人は健康でいられる」のではないかと推測できます。

　運動は苦手だけど、いつまでも元気に明るく生活していきたいと思う方は、若い時のように地域の行事に参加し、人と触れ

合い、交流してみてはいかがでしょうか？近所の方を誘い参加することで、より身近な健康づくりになると思いませんか？

おおい町保健・医療・福祉総合施設　介護老人保健施設
〒 919-2111　福井県大飯郡おおい町本郷 92-51-1 
TEL.0770-77-3184　　FAX.0770-77-3388

※「介護予防！～その１～」は
　  広報おおい平成 28年 3月号をご参照ください !

常
に
大
き
い
で
す
ね
。

　

で
す
が
、
終
わ
る
も
の
が
あ
れ
ば

始
ま
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

一
光
先
生
の
ご
子
息
で
あ
る
早
川

岳
人
先
生
（
立
命
館
大
学
地
域
健
康

社
会
学
研
究
セ
ン
タ
ー
教
授
）
を
名

田
庄
に
お
迎
え
し
、
僕
と
の
ダ
ブ
ル

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。　

　

さ
ら
に
、
岳
人
先
生
か
ら
依
頼
さ

れ
て
、
３
月
24
日
に
は
僕
が
立
命
館

大
学
で
講
演
し
ま
す
。
こ
ん
な
感
じ

で
、
若
狭
と
京
都
が
新
た
な
形
で
つ

な
が
り
ま
す
。

　

め
っ
た
に
な
い
面
白
い
企
画
で
す
。

ぜ
ひ
、み
な
さ
ん
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

２
月
３
日
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、

幸
福
死
を
目
指
す
と
っ
て
お
き
の
講
演
会
開
催
！

       

〜
若
狭
と
京
都
を
つ
な
ぐ
新
た
な
絆
〜

　

K
B
S
京
都
ラ
ジ
オ
に
は
30
年

つ
づ
い
て
い
る
人
気
番
組
『
早
川
一

光
の
ば
ん
ざ
い
人
間
』が
あ
り
ま
す
。

毎
週
土
曜
日
６
時
30
分
か
ら
８
時
ま

で
の
90
分
、
ス
タ
ジ
オ
に
お
客
さ
ん

が
集
う
公
開
生
放
送
で
す
。

　

日
本
の
在
宅
医
療
、
認
知
症
ケ
ア

の
草
分
け
で
あ
る
早
川
一
光
先
生

（
以
下
、
一
光
先
生
）
を
パ
ー
ソ
ナ

リ
テ
ィ
と
し
て
昭
和
62
年
に
始
ま
っ

た
こ
の
番
組
は
、
全
国
的
に
も
珍
し

い
長
寿
番
組
に
な
っ
て
い
ま
す
。今
、

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
時
点
で
、

放
送
は
１
５
８
０
回
に
な
り
ま
す
。

す
ご
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

名田庄診療所長　中村伸一

～



　　

　　　　いつまでも元気なからだづくり
『ロコモ』対策

□　掃除機をかけたり布団の上げ下ろしなどの仕事が難しい
□　2キロ程度（大きな牛乳パック 2本分）の買い物をして持ち帰るのが難しい
□　片足立ちで靴下がはけない
□　家の中でつまづいたりすべったりする
□　１５分ぐらい続けて歩けない
□　階段を上るのに手すりが必要
□　横断歩道を青信号で渡りきれない

　●●● Let’s ロコモチェック●●●

ロコモ予防に椅子を利用した簡単な筋肉トレーニングを紹介します！
　① イスに座り、足は肩幅に開きます。つま先はやや外側に広げて、姿勢を整えましょう。
　② 少しだけお尻をあげて、またゆっくりとおろします。
　　 ポイント！自分のできる範囲でできるだけゆっくり行いましょう。
　③ ②の動きを続けて 12回ほどできると理想的です。自分の体力に合わせ行いましょう。
　※痛みがあったり、動く範囲に制限がある方は、無理をせずに自分でできる範囲で行いましょう。

　●●● Let’s ロコモトレーニング●●●

▲保健医療福祉総合施設　理学療法士

　●●●おおいにいきいき体操教室のご案内●●●
　ロコモの方や虚弱な方の体力アップのための体操教室です。柔軟体操、簡単な筋肉トレーニング、バラン
スアップのための体操などを行います。
　上記で紹介した体操も教室の中で行います。
　対  象  者：介護予防のための問診票で対象になった方や介護認定で要支援の方
　実施場所：町内 5か所　実施回数：週 1回　利用料金：1回 200 円　その他：送迎あり

　希望の方は、おおい町地域包括支援センターまでご連絡ください！　電話７７－２７７０

　１つでも当てはまれば
　ロコモの心配が ･･･

7
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　町内の各保育園・こども園にうみりんサンタが訪れ、
園児らにすこし早いクリスマスプレゼントを手渡しまし
た。（12月 14、18日 各保育園、こども園）

　木戸口武夫さん（名田庄井上）が、厚生労働省が選ぶ
卓越した技能者「現代の名工（職種名：研磨用炭製造工）」
に選ばれ表彰された後、中塚町長に報告を行いました。
（12月 12日  おおい町役場）

　関西の大学生がおおい町を訪れ、5月に自分たちで植
え付けを行った、自然薯の収穫体験を行いました。
（12月 16日　三重区さきやま農園）

30 年

成人式



　第 67回 “ 社会を明るくする運動 ”作文コンテストに
おいて、大島小学校 5年生の前本航希くんの作品が「優
秀賞」に選ばれました。
（1月 9日 おおい町役場）

　第 12回おおい町子ども会かるた大会が開かれ、子ど
もたちは、優勝を目指して真剣勝負を繰り広げました。
（1月 14日　総合運動公園体育館・格技場）

　おおい町書道連盟主催による第 28回新年書き初め大
会が行われました。参加した子どもらは、課題を前に真
剣な表情で書き初めに挑みました。
（1月 6日 あみーシャン大飯）

　平成 30年おおい消防団出初式が行われました。一斉
放水では一糸乱れぬ団結力を披露し、分列行進では、浦
松消防団長を先頭に、力強く整然と行進しました。
（1月 8日 佐分利川河川敷他：表紙）

祝 平成

おおい町

9
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レコードさろん
8日（木）13:30 ～ 14:30
内容　レコードと朗読を楽しむ
定員　10 名（申込先着順）
参加費　100 円（飲み物代）　

☎ 77-2820 ☎ 67-3703

0・1・2歳児さんのおはなし会
1日 ,8 日 ,15 日（木）11:00 ～ 11:30
語り手　図書館職員等
対象　0～ 2歳児と保護者
内容　絵本の読み聞かせ

読書会
18日（日）10:00 ～ 11:30
対象　一般、読書会会員
テキスト　『くちびるに歌を』　中田　永一　著

ボランティアさんの紙しばい
17日（土）10:30 ～ 11:00
演じ手　ボランティア会員
対象　幼児から小学生

　12 月 10 日に「図書館まつり」を開催し
ました。「おはなしバンザイ！読み聞かせ
コンクール」では、10 組の親子やグルー
プに参加していただきました。自分たちが
選んだ絵本を仲良く、また、元気よく読み
聞かせの発表をしました。今年は、お父さ
んとお子さんとで読み聞かせをしてくれた

家族もありました。お母さんだけではなく
お父さんも読み聞かせの大切さを知ってい
ただけているように感じました。読み聞か
せをすることは、親子で「共感」の時間を
持つことになりますので、皆さんも読み聞
かせをしてみてくださいね。

図書館ボランティア活動
18日（日）13:30 ～ 15:30
対象　一般、ボランティア会員
内容　読み聞かせの勉強会、布えほん作りなど

映画会
25日（日）13:30 ～
上映作品　『有頂天家族』　第 10 話・第 11 話

おはなしのへや
4日（日）
14:00 ～ 14:30
対象　幼児から小学 2年生
内容　絵本の読み聞かせなど

　12 月 2 日、3 日ふるさと交流センター
において佐分利地区文化祭を開催しまし
た。佐分利保育園園児の絵や佐分利小学校
児童の書と絵、サークル活動の作品展示や
お茶席、アカペラコンサート、石山城跡と
観光についての講演会と、盛りだくさんで
した。

　また、長年佐分利公民館の活動にご尽力
くださった江崎アヤ子さん、山﨑喜代一さ
ん、渡辺淳さんのご冥福をお祈りし、物故
者展として作品を飾らせていただいたとこ
ろ、たくさんの方に在りし日の御三方を偲
んでいただけたようです。
ご来場、ありがとうございました！

布絵本の会
7日（水）
13:30 ～ 15:30
内容　布絵本作り

親子で楽しむおはなし会
27日（火）11:00 ～ 11:30
語り手　松宮　初美 氏
対象　0歳からの乳幼児と保護者
内容　おはなし会とわらべ歌遊び

いきいき音読教室
15日（木）13:30 ～ 14:30
講師　もみじの会（福井県立図書館職員）
内容　声を揃えてテキストを読む
定員　10 名（申込先着順）
持ち物　水分補給用の飲み物　

加藤昭二浮世絵コレクション「大小暦」加藤昭二浮世絵コレクション「大小暦」
2月 1日（木）～ 3月 31 日（土）2月 1日（木）～ 3月 31 日（土）　
※関連事業「大小暦を作ろう」
2月 10 日（土）14:00 ～ 16:00
2 月 24 日（土）14:00 ～ 16:00
【問合せ先】暦会館　☎ 67-2876
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学習掲示板学習掲示板

 

（はまかぜ交流センター）☎ 77-3011

（ふるさと交流センター）☎ 78-1211

（里山文化交流センター）☎ 67-3250

生生涯涯

PP バンドでカゴ編み教室
3日 ,10 日（土）9:30 ～ 14:30
講師　藤井　好美 氏
対象　教室生

映画会
17日（土）,18 日（日）① 10:00 ～　② 13:30 ～
上映作品　①『この世界の片隅に』
　　　　　②『殿、利息でござる』

公民館カフェ
8日 ,22 日（木）9:00 ～ 16:00
内容　豆から挽く本格的なコーヒーも用意しています。

お茶教室
2日 ,9 日（金）14:00 ～
8 日（木）14:00 ～
対象　2日：大島小 2年生
　　　8日：大島小 3年生
　　　9日：大島小 1年生

手芸教室
7日（水）
10:00 ～ 15:00
講師　中島　敦子 氏
対象　教室生

し～まいるジム
11日 ,25 日（日）
9:00 ～ 12:00
※スポーツインストラクター
　から指導が受けられます。

バドミントン教室
3日 ,10 日 ,17 日（土）
9:00 ～ 12:00
対象　大島小児童

（総合町民センター）☎ 77-1150

本郷地区高齢者交通安全教室
20日（火）13:30 ～ 15:00
講師　小浜警察署、大飯駐在所、
　　　交通安全母の会、交通教育指導員
対象　本郷地区の高齢者
内容　講話など　　　　　

パソコン・スマートフォン教室
7日 ,14 日 ,21 日（水）10:00 ～ 12:00
講師　パソコンインストラクター
対象　教室生

伝承料理教室
3日（土）9:30 ～ 12:00
講師　杉左近　弥生 氏
内容　ゆべし　他
定員　15 名
参加費　500 円（材料代含む）

ふれあいカローリング教室
11日（日）13:30 ～ 15:30
対象　大島小児童　他
内容　カローリングで遊ぼう。

筆ペン書き方教室
8日（木）19:30 ～ 21:00
講師　吉岡　弥生 氏
対象　教室生　

カラオケし～まいる
21日（水）9:00 ～ 16:00

グラウンドゴルフ教室
4日（日）13:30 ～ 16:00
講師　木村　正行 氏
内容　楽しくグラウンドゴルフの知識と技術を学ぶ

パソコン教室
13日 ,20 日 ,27 日（火）19:30 ～ 21:00
講師　パソコンインストラクター
対象　教室生

健康講演会
18日（日）13:30 ～ 15:00
講師　新谷　拓也 氏
内容　知って予防しよう。
　　　『脳梗塞、脳出血、くも膜下出血って何が違うの？』

地域探訪教室（其の一）
17日（土）13:00 ～ 15:00
場所　暦会館　研修室
講師　暦会館館長
内容　史料纂集「泰重卿記第三」より、
　　　若州下向の足跡と名田庄滞在の様子
定員　20 名
参加費　200 円
申込締切　2月 15 日（木）

地域探訪教室（其の二）
24日（土）13:00 ～ 15:00
講師　藤田　義仁 氏
内容　土御門家と名田庄の文化
定員　20 名
申込締切　2月 22 日（木）

2月
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国体推進室
☎ 77-1167

I N F O R M A T I O N

                                           　　　　　　　　　　http://www.town.ohi.fukui.jp/kokutai/ 国体おおい町実行委員会  検索

お

の
イ
イ
と
こ
見
つ
け
隊

私
た
ち
の
活
動
の
様
子
は

コ
チ
ラ
を
チ
ェ
ッ
ク
! !

↓↓↓

　

こ
ん
に
ち
は
、
渡
邊
で
す
。
12
月
16
日(

土
）
に
名
田
庄
三
重
の
さ
き
や
ま
農
園
に
て
、
大
学
生
に
よ
る
自
然
薯

の
収
穫
体
験
が
行
わ
れ
、
私
も
一
緒
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
！

　

こ
の
収
穫
体
験
は
今
年
で
2
回
目
を
迎
え
、
昨
年
、

私
は
学
生
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
今
年
は
、
関
西
学

院
大
学
と
私
の
母
校
で
あ
る
近
畿
大
学
の
学
生
計
25
名

が
参
加
し
ま
し
た
。　

　

こ
の
日
収
穫
し
た
自
然
薯
は
、
今
年
5
月
に
同
じ
く

学
生
に
よ
っ
て
植
え
ら
れ
た
も
の
で
、
学
生
た
ち
は
、

名
田
庄
自
然
薯
生
産

組
合
の
方
に
指
導
し

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

土
に
埋
ま
っ
た
自
然

薯
を
掘
り
出
し
ま
し

た
。
学
生
の
中
に
は

昨
年
の
収
穫
体
験
に

参
加
し
た
学
生
も
お

り
、
後
輩
に
掘
り
方

を
教
え
る
姿
も
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

収
穫
さ
れ
た
自
然
薯
は
ど
れ
も
立
派
で
、
学
生
も
地
元

の
方
も
大
満
足
で
し
た
！
ま
た
、
夜
に
は
、
地
元
の
人
た

ち
と
の
懇
親
会
が
開
か
れ
、
ぼ
た
ん
鍋
や
自
分
た
ち
で
収
穫

し
た
自
然
薯
で
と
ろ
ろ
ご
飯
を
作
っ
て
食
べ
ま
し
た
！

　

こ
の
収
穫
体
験
に
参
加
し
た
学
生
か
ら
は
「
自
分
た

ち
で
植
え
、
収
穫
し
た
自
然
薯
を
食
べ
て
、
農
業
の
大

変
さ
や
収
穫
の
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。」
と
の

声
が
あ
り
、
地
域
の
方
は
「
学
生
が
町
に
来
て
く
れ
て

嬉
し
い
し
、
自
然
薯
を
通
し
て
若
い
人
と
交
流
す
る
こ

と
で
元
気
が
出
る
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。　

　

と
れ
た
て
の
自
然
薯

を
か
じ
っ
て
み
た
ら
と

て
も
甘
か
っ
た
で
す
！

　

立
派
な
自
然
薯
が
た

く
さ
ん
と
れ
ま
し
た
！

　新しい年が明け、いよいよ福井国体開催の年となりました。町では、福井国体に全国から訪れる大会参加者や一般観覧
者を温かくお迎えし、一緒に国体を盛り上げていただける運営ボランティアを募集しております。
　ボランティアに参加して 50 年に一度の大会を身近に体験してみませんか？応募をお待ちしております！

■ 活動期間
　・レスリング競技（4日間）　H30.9.30（日）～ 10.3（水）
　・軟式野球競技　  （3 日間）　H30.10.5（金）～ 7（日）
　※活動日数は 1日だけでも OK です！

■ 活動内容
　・受付、会場案内　　・会場整理、誘導　　・会場美化
　・休憩所、弁当配布　・情報支援　等

■ 応募要件
　・おおい町に在住、在勤、在学している個人又はグループや団体
　・お申込み時点で中学生以上の方。（申込み時点で 18 歳未満の方は保護者の同意が必要）
■ 応募方法
　・「おおい町国体ボランティア登録申込書」に必要事項をご記入のうえ、実行委員会事務局へ持参、郵送、ＦＡＸ
　　又はメールにてお申込み下さい。



I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N

　名田庄地域のテレビ・告知放送・町内無料電話
　　　　　　　　　　　　・インターネット新規加入予定の方へ

   

お
お
い
町
営
住
宅
入
居
者
の

　
　
　
　
　
　
　

募
集
に
つ
い
て

　「おおい町ケーブルネットーワーク施設の設置及び管理に関する条例」の改正により、平成３０年 4月 1日から名田庄地域
のテレビ・告知放送・町内無料電話・インターネットを新規で加入申込みをされる場合、加入者負担金が次のとおり変更と
なります。
　詳細につきましては、電子情報課までお問合せください。

《 お問い合せ 》電子情報課　☎７７－９０３０

　

町
で
は
、
町
営
長
井
住
宅
の
入
居
者

の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
募
集
要
項

に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

《 

募
集
住
宅 
》

　

町
営
長
井
住
宅

　
（
お
お
い
町
長
井
41-
1-

1
）

《 

募
集
戸
数 

》
6
戸

《 

申
込
受
付
期
間 

》

　

平
成
30
年
2
月
1
日
㈭  

〜
14
日
㈬

《 

入
居
決
定
に
つ
い
て 

》

　

書
類
審
査
及
び
実
態
調
査
を
行
い
決

定
し
ま
す
。
た
だ
し
、
申
込
者
数
が
募

集
戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
抽
選
会
を

行
い
入
居
者
の
決
定
を
行
い
ま
す
。

■
入
居
資
格
に
つ
い
て

　

・
現
在
、
住
む
所
に
困
っ
て
い
る
方

　

・
お
お
い
町
の
税
金
を
滞
納
し
て
い

　
　

な
い
方

　

・
同
居
親
族
が
い
る
方

　

・
申
込
者
又
は
同
居
し
よ
う
と
す
る

　
　

親
族
が
、
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

　

・
世
帯
全
員
の
収
入
が
基
準
内
で
あ

　
　

る
方
な
ど

　

ま
た
、本
郷
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
サ

ン
ハ
イ
ム
う
ら
ら
）
の
入
居
者
も
併
せ

て
募
集
し
て
い
ま
す
。

《 

募
集
戸
数 

》
4
戸

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
HP
で
ご
確
認
い

た
だ
く
か
、
建
設
課
ま
で
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。

建
設
課

☎
77
・
４
０
５
７

■　平成３０年３月３１日まで
　　・個人宅及び事業所等　1箇所あたり　　　１００，０００円

■　平成３０年４月１日から
　　・個人宅（加入引込先に住民登録がある方）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　無　　　　料
　　・個人宅・事業所等（２回線目以降の加入申込または、加入引込先に住民登録がない方）　５０，０００円

※光ケーブル宅内引込工事（FTTH 化工事）にかかる負担金については、既加入の個人宅及び事業所等は無料となります。

平
成
30
年
度
お
お
い
町
農
業
者　

　
　

    

労
働
災
害
共
済
に
つ
い
て

　

農
作
業
中
の
万
一
に
備
え
、
農
業
を
営

ま
れ
て
い
る
方
は
ぜ
ひ
ご
加
入
下
さ
い
。

■
加
入
対
象
者

①
水
稲
を
10
ア
ー
ル
以
上
、
又
は
畑
を

　

5
ア
ー
ル
以
上
耕
作
さ
れ
る
方

②
所
有
す
る
農
地
を
担
い
手
に
貸
付
け
、

　

自
分
も
農
地
の
管
理
を
さ
れ
る
方

■
掛
金

　

1
農
家
２
０
０
円
と
10
ア
ー
ル（
1
反
）

　

あ
た
り
50
円
又
は
家
畜
1
頭
あ
た
り

　

20
円

※
農
家
の
方
へ
は
農
家
組
合
長
さ
ん
を

　

通
じ
て
加
入
申
込
書
を
お
配
り
し

　

ま
す
。

　

②
に
該
当
さ
れ
る
方
は
農
林
水
産
振

　

興
課
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

農
林
水
産
振
興
課

☎
77
・
４
０
５
５

ふ
く
い
合
同
企
業
説
明
会
を

　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す
！

　

福
井
県
で
は
、
大
学
・
短
大
・
高
専
・

専
修
学
校
の
学
生
の
方
等
を
対
象
と
し

た
合
同
企
業
説
明
会
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

　

多
く
の
県
内
企
業
が
集
ま
り
、
会
社

情
報
、
採
用
計
画
な
ど
の
最
新
情
報
を

い
ち
早
く
入
手
で
き
ま
す
の
で
、
就
職

活
動
を
控
え
た
学
生
の
方
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

県
外
に
進
学
さ
れ
て
い
る
学
生
の
方

へ
は
、
保
護
者
の
方
か
ら
こ
の
機
会
に

参
加
い
た
だ
く
よ
う
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

■
日　

時

　

平
成
30
年
3
月
4
日
（
日
）

　

11
時
〜
17
時

　
（
受
付
開
始
：
10
時
30
分
〜
）

■
場　

所

　

サ
ン
ド
ー
ム
福
井

　
（
越
前
市
瓜
生
町
5
ー
1
ー
1
）

■
参
加
予
定
企
業　

260
社

■
参
加
対
象
者

　

大
学
・
短
大
・
高
専
・
専
修
学
校
の

　

学
生
（
学
年
不
問
）
と
そ
の
保
護
者

　

大
学
関
係
者

　

U
タ
ー
ン
を
考
え
て
い
る
若
年
者

■
そ
の
他

　

参
加
無
料

　

事
前
の
登
録
は
不
要

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
福
井
県
若
者
・
定

住
支
援
課
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

福
井
県
労
働
政
策
課

☎
０
７
７
６
・
20
・
０
３
９
０

町
人身 3件
死者 1人
傷者 3人
物損 166 件

（平成 29年 12月 31日現在）

死亡事故 0
ゼロ

継続日数

 126 日

人権悩みごと相談人権悩みごと相談

日頃の悩みごと、いじめ、不
登校、体罰、その他人権に関
する相談に人権擁護委員が応
じます。相談は無料で秘密
は固く守られますのでご安
心ください。
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月 大
飯
大
飯         

         

発
電
所

発
電
所

　
　
　

　
　
　

        
        

と
ぴ
っ
く
す

と
ぴ
っ
く
す

TopicsTopics

総
合
政
策
課

☎
77
・
4
0
5
1

　関西電力は昨年 12月 22 日、大飯発電所 1,2 号機の廃炉を決定しました。
　大飯発電所 1,2 号機は昭和 44年に当時の大飯町議会が誘致を決議され、昭和 54年に運転を開始しま
した。これまで 4,625 億 kWh（福井県内約 58年分の使用電力量相当）を発電し、関西の発展を支えて
きました。　
　大飯発電所 1､ 2 号機は、当時の最新技術であったアイスコンデンサ型※の格納容器を採用したプラ
ントで、国内唯一の特殊な設計になっています。　　
　関西電力は町に対して、これまで新規制基準の適合に向け、安全面・技術面から検討が行ってきたが、
安全対策を講じた場合、定期点検や運転時の設備点検、保守などに多くの制約が生じることが分かり、
経済性の観点からではなく安全を最優先に考えた結果、今回の廃炉決定に至ったとしました。
　これを受け、町から関西電力に６項目の要請を行いました。

①町民への分かり易い丁寧な説明　　　
②安全かつ着実な廃止措置の実施　　　
③中間貯蔵施設の着実な取り組み

④廃止措置に伴う放射性廃棄物の適切な処理
⑤地元企業の発展、雇用の促進
⑥立地地元に寄り添った事業運営の取り組み

※ 原子炉格納容器の中に氷を詰めた設備を円周状に設置し、事故時に発生する蒸気を急速に冷却し圧力
　 を下げる方式

1 号機 ２号機

営業運転開始 昭和５４年３月２７日 昭和５４年１２月５日

発電日数 ８，０１８日 ８，６４５日

発電電力量 ２，２１７億 kWh ２，４０８億 kWh

【大飯発電所 1,2 号機】 【関西電力から町長への報告】

　現在、チャンネルOにおいて、以下の番組を放送していますので、
是非ご覧ください。

○番 組 名：大飯発電所 1,2 号機の廃炉について
○チャンネル：９チャンネル（ケーブルテレビ若狭小浜　チャンネルＯ）
○放送日および放送時間：２月６日（火）の更新までの毎日、
　　　　　　　　　　　　　　　　　「ワイドわかさ（広域放送）」　に引き続き、
　　　　　　　　　　　　　　　　　「ローカル放送（おおい町）」の中で放送する予定です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（当日の番組内容により、放送時間等が変更になる場合があります）
○番組内容
　　　・廃炉決定の経緯、廃止措置、発電所からのメッセージなど

～大飯発電所１,２号機の廃炉に関する番組の放送について～

２号機 １号機

大飯発電所
1,2 号機の廃炉に
　　　　ついて
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   4 日（日）和田診療所　    11 日（日）若狭高浜病院
 12 日（月）永谷医院       　 18 日（日）若狭高浜病院
 25 日（日）なごみ診療所     

  2月戸籍の 窓 （敬称略）（敬称略）

平成 29年 12 月 5日から
 　    平成 30 年 1月 4日届出まで

赤ちゃん

おくやみ

   　名前　       　  性別　   　 保護者　         　 住所
植田　心

みひな

雛　　　女　　    登・美雪   　　 本郷（駅前区）

濵田　夏
なつき

輝　　　男　　義志・望美   　　 本郷（青戸区）

川﨑　彩
あ い

生　　　女　　貴也・美樹   　　 本郷（15 区）

⻆野　美
み と

都　　　女　　永昭・菜美   　　 本郷（青戸区）

池田　望
の あ

亜　　　女　　宏司・安花根　　尾内

原　妃
ひ の

乃　　　女　　光太・貴美子　　名田庄下

中谷　静
しづく

玖　　　女　　将貴・真弓   　　 大島（宮留）

    名前         　        　年齢            性別　　    住所

眞田　 　　　　　 96 歳　　  女　　　本郷（10 の 2区）

森下　節太郎　　　　 92 歳　　  男　　　名田庄虫鹿野

德庄　玉枝　　　　　 93 歳　　  女　　　長井

本所　 う　　　　　 99 歳　　  女　　　名田庄三重

知原　靜子　　　　　 90 歳　　  女　　　名田庄小倉畑

早川　次子　　　　　 82 歳　　  女　　　名田庄三重

池田　敏夫　　　　　 83 歳　　  男　　　尾内

服部　五三郎　　　　 83 歳　　  男　　　名田庄久坂
ごめい福をお祈りします。

■納田終・坂本・井上・西谷・中区 2日㈮ 6日㈫ 15 日㈭ 23 日㈮ 27日㈫ 

■下久田・久坂・下区　　 1日㈭ 9日㈮ 13日㈫ 22日㈭ 

■三重・小倉・美川区 8 日㈭ 16 日㈮ 20日㈫

平成 30 年 1月 1日現在　　（　）は前月比
　総人口　　　　8,294　　　　（ー５）
　　男　　　　　4,079 　　 　  （＋１）
　　女　　　　　4,215　　　　（ー６）
　世帯数　　　　3,184　　　　（ー１）

お誕生おめでとうございます。元気にすくすく育ってください。

■すくすく広場・マザーズカフェ
　保健福祉センター なごみ　　　            2 日㈮       10：00～
■すくすく広場（子どもたちの遊びの場）
　あっとほ～む いきいき館    　　              9 日㈮       10：00～
■乳幼児健診　※対象者には通知します。
　保健福祉センター なごみ　　　         16 日㈮       13 ：00～
■離乳食教室　※対象者には通知します。
　あっとほ～む いきいき館　　　         22 日㈭       10：00～
　保健福祉センターなごみ　　 　         27 日㈫      10：00～
■はぐはぐの会（子育てで心配なことがある方の育児教室）
　保健福祉センター なごみ　　               20  日㈫       10：00～
■OOI★100日チャレンジ（運動器具を使った教室）
　ジムタニック　  　                                                5 日㈪       19 ：30～

                                                                                                     26 日㈪       19 ：30～

■健康相談
　保健福祉センター なごみ　　   毎週木曜日         9：30～
　あっとほ～む いきいき館　　   毎週木曜日         9：30～
■ミニディケア
　保健福祉センター なごみ      　         　23  日㈮      10：00～
■こころの相談会
　保健福祉センター なごみ      　         　17  日㈯      10：00～

問い合わせ
○保健福祉センターなごみ　保健医療課　 ☎ 77-1155　
○あっとほ～むいきいき館　 保健福祉室　 ☎ 67-2000

小浜病院

たかさご
   　名前　       　  　　　　　　　住所（　　）は旧姓・旧住所
山田　竜平　　　　　　　　　岡田

（ 入）　まい　　　　　　　　（小浜市）

髙垣　友樹　　　　　　　　　本郷（13 区）

（若泉）　琴乃　　　　　　　　（本郷（駅前区））

中西　宏明　　　　　　　　　小堀

（村松）　晴香　　　　　　　　（高浜町）
ご結婚おめでとうございます。いつまでもお幸せに。
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元気アップ体操　シニアエイジ編「からだイキイキ体操」NO.4元気アップ体操　シニアエイジ編「からだイキイキ体操」NO.4
　シニアエイジ編の最終回です。スクワットからの伸びや足ぶみしながら両手を動かすなど、全身を大きく動かします。

また、手と足を同時に動かしながら左右で違う動きも加えることにより、頭の体操にもなります。

① 右手を下から回し上げ、顔の横で力こぶを作
　 ります。同時に左足を斜め前に出しかかとを
　 つきます。反対も同様に行います。

広報紙をスマホから
↓↓↓↓↓↓↓↓↓

保健医療課で医療費助成
の担当をしている谷口
です。
②では、スクワットの時
に縮まりながら力を溜め
て、バンザイをするとき
に一気に爆発させる感じ
で全身を伸ばしてみてく
ださい！
くれぐれもやり過ぎには
ご注意を ･･･！

③ その場で足踏みをしながら、両手をキラキラ
　 させながら身体の前で回します。

保健医療課
☎７７－１１５５

保健医療課
　　　谷口　主事

                                           　　　　　    　　　　　　　　　　　https://www.town.ohi.fukui.jp/ おおい町　元気アップ体操　●●編  検索

①～④を繰り返します。

＊シニアエイジ編
　の動きは椅子に
　座ったままでも
　行えます。
　膝や腰の調子が
　おもわしくない
　方は、座ってやっ
　てみましょう !!

② 腕はガッツポーズのままスクワットし、そ
　 こからバンザイポーズで全身を大きく伸ばし
　 ます。

④ リラックスして深呼吸します。


