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地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
増
え
ま
し
た

こ
の
４
月
か
ら
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
２
名
増
え
て

総
勢
３
名
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
は
、
地
域
お
こ
し
に

奮
闘
し
、
お
お
い
町
の
魅
力
を
協
力
隊
の
目
線
か
ら
発

信
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　藤　昌毅  　藤　昌毅  
     MASAKI GOTOU      MASAKI GOTOU 
後後

滋賀県大津市滋賀県大津市

昨年、実施された地域おこし協力隊昨年、実施された地域おこし協力隊
体験ツアーに参加し、福井県をま体験ツアーに参加し、福井県をま
わりました。わりました。
その中でも、おおい町に一番その中でも、おおい町に一番
魅力を感じ、協力隊として魅力を感じ、協力隊として
活動したいと思いました。活動したいと思いました。

自然が多く、インフラ自然が多く、インフラ
も整備されていて住も整備されていて住
みやすい場所だと感みやすい場所だと感
じました。じました。

獣害対策に取り組み獣害対策に取り組み
少しでも農業被害を減少しでも農業被害を減
らすことができればと思います。らすことができればと思います。
また、おおい町を散策し、隠れた魅力また、おおい町を散策し、隠れた魅力
や資源を発掘して発信できたらと思いや資源を発掘して発信できたらと思い
ます。ます。
おおい町のことを熟知し、町の活性化のおおい町のことを熟知し、町の活性化の
ために役に立てるように頑張りますので、ために役に立てるように頑張りますので、
よろしくお願いします！よろしくお願いします！
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
??

　

人
口
減
少
や
高
齢
化
等
の
進
行
が

著
し
い
地
方
に
お
い
て
、
地
域
外
の

人
材
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
、
地
域

協
力
活
動
を
行
っ
て
も
ら
い
、
そ
の

定
住
・
定
着
を
図
る
こ
と
で
、
意
欲

あ
る
都
市
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
な

が
ら
、地
域
力
の
維
持
・
強
化
を
図
っ

て
い
く
こ
と
を
目
的
と
す
る
制
度

で
す
。　

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
２
年
目
の
秋

庭
で
す
。
３
人
で
協
力
し
合
い
な
が

ら
、
県
内
外
へ
お
お
い
町
を
発
信
し

て
い
き
ま
す
。

　

残
り
２
年
、
お
お
い
町
の
た
め
に

悔
い
の
な
い
よ
う
、ゴ
ー
ル
（
目
標
）

へ
向
け
て
全
力
で
駆
け
抜
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　邊　絵梨奈  　邊　絵梨奈  
     ERINA WATANABE      ERINA WATANABE 
渡渡

Q1：出身地Q1：出身地
兵庫県神戸市兵庫県神戸市

Q2：協力隊になったきっかけQ2：協力隊になったきっかけ
私の大好きなおおい町のことをもっと多くの私の大好きなおおい町のことをもっと多くの
人に知ってほしいと思ったからです。大学入人に知ってほしいと思ったからです。大学入
学後まもなく、インターンシップで訪れた学後まもなく、インターンシップで訪れた
おおい町に魅了されました。おおい町に魅了されました。
　その後、大学４年間定期的におおい町を　その後、大学４年間定期的におおい町を
　　訪れ、農業体験をしていま　　訪れ、農業体験をしていました。した。

Q3：おおい町の第一印象Q3：おおい町の第一印象
　　　　　　自然が豊かで、町の方がとて　　　　　　自然が豊かで、町の方がとて
　　　　　　も優しくあたたかい町だなと　　　　　　も優しくあたたかい町だなと
　　　　　　いう印象を受けました。　　　　　　いう印象を受けました。

Q4：今後の抱負Q4：今後の抱負
主に情報発信関係を担当しますが、農主に情報発信関係を担当しますが、農
業、歴史など幅広く興味があります。業、歴史など幅広く興味があります。
まだまだおおい町について知らないこまだまだおおい町について知らないこ
とばかりなので、これからたくさん知っとばかりなので、これからたくさん知っ
ていきたいです。ていきたいです。
おおい町のみなさんと積極的にふれあおおい町のみなさんと積極的にふれあ
い、町の魅力を知り尽くし、みなさんい、町の魅力を知り尽くし、みなさん
と一緒におおい町のイイところを発信と一緒におおい町のイイところを発信
していきたいです！していきたいです！
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平
成
29
年
度

新
人
職
員
紹
介

今
年
度
、
新
た
に
入
庁
し
た
５
人
の
新
人
職
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

３
つ
の
質
問
と
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ー
ド
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
長
所
を

書
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。

町
民
の
皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
!!

  

①
役
場
で
の
仕
事
に
つ
い
て

  

②
役
場
に
入
っ
て
感
じ
た
こ
と

  

③
仕
事
で
の
今
後
の
目
標

質 問 事 項

 ①総合政策課で会計や庶務、統計、JR 小浜利用促進事

    業、星のフィエスタに関わる業務を担当しています。

 ②私たちの仕事がそのまま住民の方々の生活に繋がる

    ので、職員 1人ひとりが強い責任感を持って職務に

　取り組んでいると思いました。

 ③おおい町をより良い町にするために、役場職員とい 

     う立場から貢献していきたいです。その為にも、早 

     く業務を覚えなければなりません。私は、住民の方々

                                          と接する機会は少ないですが、

                                              だからこそしっかりと向かい   

                                              合い、耳を傾けることを忘れ

                                                  ずに笑顔で頑張っていきた               

                                                  いなと思います。

 ①私は、住民福祉課

    の窓口事務や庶務、

    国民年金に 関する

    ことなどを担当しています。

 ②窓口には私が思っていた以上にたくさんの方々

    が来られて、とても忙しいと感じました。また、

     住民の方々と直接関わる仕事なのでとてもやり

     がいのある仕事だと感じました。

 ③役場に来られる方々は、必ず何か用事があっ 

     て来られています。一日でも早く業務内容を覚

      え、住民 の方々の期待に応えられるよう、日々

      成長していきたいです。

 ①体育協会事務局、スポーツ少年団事務

　 局やスポーツ教室に体育行事等の担当

     をしています。

 ②職員間の仲がとても良いと感じました。

      困っている時も丁寧かつ親切に助けて

     くれると感じました。 　　　   

 ③早く仕事内容に慣れたいと思います。

                         最後まで根気強くやり抜

　　　　　　　 いていきたいです。

                          一生懸命頑張りますの

　　　　　　　　でよろしくお願いします。

　　　　　　　　　　　ポジティブ精神で

　　　　　　　　　　　頑張ります。

 ①税務課で軽自動車税とたばこ税、窓口業務をおもに行っています。

 ②とても静かな環境でびっくりしました。以前は接客業をしていて店内がにぎやかな

     環境だった ので最初は戸惑ってしまいました。

 ③今後の目標は、いち早く業務に慣れることです。まだ先輩方に聞きながら業務

    をしていて、迷惑をかけっぱなしですので早く身に着けて自分の担当の部分で

    頼っていただ けるようになりたいと思います。窓口で住民の方とふれあう機

   会が多いので元気なあいさつで気持ちのいい対応をできるように頑張ります。

 ①窓口案内や庶務、要介護認定の申請を担当しています。

 ②自分に業務が行えるか不安でした。

 ③新社会人ということもあり、不慣れな点も多いですが、  

    １つ１つの業務をしっかり覚えていきた

    いです。また、窓口案内など住民の方々

    と接することが多いので、笑顔での応

    対を心がけたいです。

住民福祉課
下
したなか

中 比
ひ ろ

呂

総合政策課
川
かわさき

﨑 聖
せ な

奈

税務課
早
はやかわ

川 文
ふみと

人

介護福祉課
山
やまだ

田 珠
み か

加
生涯学習課
森
もりもと

本 督
よしと

人
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議
会
構
成
決
ま
る

新
副
町
長
就
任

４
月
28
日
に
、
議
会
臨
時
会
が
開
か
れ
、
議
長
に
浜
上
雄

一
氏
、
副
議
長
に
今
川
直
樹
氏
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
議
会
の
構
成
が
次
の
よ
う
に
決
ま
り
ま
し
た
。

５
月
１
日
付
け
で
、
新
た

に
清
水
鐘
治
氏
が
副
町

長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

浜上議長今川副議長

総
務
常
任
委
員
会

委
員
長　

　
　

尾
谷　

和
枝

副
委
員
長　

　

森
内　

正
美

委
員　

　
　
　

中
本　

茂

　
　
　
　
　
　

浜
上　

雄
一

　
　
　
　
　
　

森
口　

精
治

　
　
　
　
　
　

辻　
　

徹

　
　
　
　
　
　

早
川　

正
己

　
　
　
　
　
　

細
川　

正
博

委
員
長　

　
　

猿
橋　

啓
一

副
委
員
長　

　

藤
原　

義
隆

委
員　

　
　
　

松
井　

榮
治

　
　
　
　
　
　

今
川　

直
樹

　
　
　
　
　
　

早
川　

正
己

　
　
　
　
　
　

原
田　

和
美

委
員
長　

　
　

森
口　

精
治

副
委
員
長　

　

中
本　

茂

委
員　

　
　
　

松
井　

榮
治　

　

　
　
　
　
　
　

森
内　

正
美

　
　
　
　
　
　

今
川　

直
樹

　
　
　
　
　
　

猿
橋　

啓
一　

　

　
　
　
　
　
　

尾
谷　

和
枝

　
　
　
　
　
　

辻　
　

徹

　
　
　
　
　
　

藤
原　

義
隆

　
　
　
　
　
　

早
川　

正
己

　
　
　
　
　
　

原
田　

和
美

　
　
　
　
　
　

細
川　

正
博

委
員
長　

　
　

今
川　

直
樹

副
委
員
長　

　

細
川　

正
博

委
員　

　
　
　

中
本　

茂

　
　
　
　
　
　

猿
橋　

啓
一

　
　
　
　
　
　

森
口　

精
治

　
　
　
　
　
　

尾
谷　

和
枝

委
員
長　

　
　

細
川　

正
博

副
委
員
長　

　

原
田　

和
美

委
員　

　
　
　

尾
谷　

和
枝　

　

　
　
　
　
　
　

辻　
　

徹

　
　
　
　
　
　

藤
原　

義
隆

　
　
　
　
　
　

早
川　

正
己

委
員
長　

　
　

中
本　

茂

副
委
員
長　

　

猿
橋　

啓
一

委
員　

　
　
　

松
井　

榮
治　

　

　
　
　
　
　
　

森
内　

正
美

　
　
　
　
　
　

今
川　

直
樹

　
　
　
　
　
　

森
口　

精
治　

　

　
　
　
　
　
　

尾
谷　

和
枝

　
　
　
　
　
　

辻　
　

徹

　
　
　
　
　
　

藤
原　

義
隆

　
　
　
　
　
　

早
川　

正
己

　
　
　
　
　
　

原
田　

和
美

　
　
　
　
　
　

細
川　

正
博

産
業
建
設
常
任
委
員
会

予
算
決
算
常
任
委
員
会

議
会
運
営
委
員
会

原
子
力
発
電
対
策
特
別
委
員
会

広
報
特
別
委
員
会

清
し み ず

水　鐘
しょうじ

治
おおい町川上

【 略 歴 】

昭和５０年　３月　若狭農林高等学校卒業

昭和５０年　４月　大飯町職員採用

平成２２年　４月　教育委員会事務局　学校教育課長

平成２４年　４月　企画課長

平成２７年　４月　総務課長

平成２９年　３月　おおい町役場退職

平成２９年　５月　おおい町副町長就任　

お
お
い
町
副
町
長
に
就
任
さ
れ
た

今
の
気
持
ち
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

副
町
長
に
就
任
し
、
責
任
の
重

さ
や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
重
さ
や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

を
力
に
変
え
て
、
お
お
い
町
の
さ

ら
な
る
発
展
の
た
め
に
、
微
力
で

は
あ
り
ま
す
が
一
生
懸
命
に
努
力

し
て
い
く
決
意
で
す
。

　

お
お
い
町
も
新
町
と
な
り
10
年

が
経
過
し
ま
し
た
。
次
の
ス
テ
ッ

プ
と
し
て
『
第
2
次
お
お
い
町

総
合
計
画
』
を
昨
年
度
に
策
定

し
、
こ
の
計
画
を
元
に
、
今
年
度

よ
り
様
々
な
施
策
を
展
開
し
、
町

民
の
皆
さ
ん
が
明
る
く
元
気
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
行
っ
て
参

り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
ろ
い
ろ

と
ア
イ
デ
ア
や
ご
指
導
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き

た
経
験
を
活
か
し
、
お
お
い
町
の

た
め
に
、
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん

で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

総
務
常
任
委
員
会

議
会
運
営
委
員
会

産
業
建
設
常
任
委
員
会

予
算
決
算
常
任
委
員
会

原
子
力
発
電
対
策
特
別
委
員
会

広
報
特
別
委
員
会
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よ
う
で
す
。

　

彼
女
は
平
成
２
年
生
ま
れ
で
す
か

ら
、
ち
ょ
う
ど
僕
の
子
供
の
世
代
で

す
。
横
浜
育
ち
で
、
中
高
一
貫
校
の

フ
ェ
リ
ス
女
学
院
と
い
う
、
名
前
が

い
か
に
も
お
嬢
様
学
校
（
の
よ
う
で

実
は
体
育
会
系
だ
そ
う
）
を
卒
業
。

慈
恵
医
大
（
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
）

に
入
学
し
ま
し
た
。

　

よ
く
間
違
わ
れ
る
の
で
す
が
、

慈じ
け
い
い
だ
い

恵
医
大
は
私
立
の
医
科
大
学
で

東
京
都
に
あ
り
、
僕
が
卒
業
し
た

自じ
ち
い
だ
い

治
医
大
は
総
務
省
と
各
都
道
府
県

が
設
立
し
た
医
科
大
学
で
栃
木
県
に

あ
り
ま
す
。
名
前
は
似
て
い
る
け
ど
、

全
く
別
の
大
学
な
ん
で
す
よ
。

　

中
学
か
ら
大
学
ま
で
12
年
間
、ず
っ

と
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
て
い
た
そ
う

で
す
。
ど
う
り
で
元
気
が
い
い
は
ず

で
す
。

　

医
学
部
を
目
指
し
た
理
由
が
、
研

究
者
に
な
り
た
か
っ
た
か
ら
だ
そ
う

で
す
。 

お
じ
い
さ
ん
が
医
師
で
厚
生

労
働
省
の
医
系
技
官
で
し
た
し
、
お

父
さ
ん
が
東
京
電
気
大
学
の
教
授
と

い
う
優
秀
な
家
系
で
す
。
研
究
者
を

目
指
す
理
由
も
、
な
る
ほ
ど
わ
か

り
ま
す
。

   

○
○
○
○
○
○
さ
え
し
な
け
れ
ば
、　

　
　
　
　
　
　

い
い
先
生
な
の
に
！
？

　

新
年
度
に
な
っ
て
初
め
て
名
田
庄

診
療
所
に
来
る
研
修
医
に
は
、
桜
を

楽
し
め
る
“
特
権
”
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
の
研
修
医
第
１
号
は
、
済

生
会
横
浜
市
東
部
病
院
か
ら
や
っ
て

き
た
小
林
律
子
先
生
で
し
た
。
来
て

早
々
、
満
開
の
桜
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　

横
浜
か
ら
名
田
庄
ま
で
は
、
赤
の

デ
ミ
オ
に
乗
っ
て
や
っ
て
き
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
そ
の
途
中
、
ス
ピ
ー

ド
違
反
で
岐
阜
県
警
の
覆
面
パ
ト

カ
ー
に
つ
か
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
見
通
し
の
よ
い
道
路
だ
っ
た
の

で
、
つ
い
ア
ク
セ
ル
を
踏
み
す
ぎ
た

名田庄診療所長　中村伸一

　

研
究
者
志
望
な
の
で
、
患
者
さ
ん

と
話
す
の
が
苦
手
な
の
か
と
思
い
き

や
、「
横
浜
か
ら
来
ま
し
た
小
林
と
い

い
ま
〜
す
」
の
大
き
な
声
で
、
診
る

患
者
さ
ん
全
員
に
自
己
紹
介
！

　

会
話
の
や
り
取
り
も
、
診
断
能
力

も
、
治
療
方
針
の
決
定
も
す
べ
て
的

確
で
、
う
ち
の
診
療
所
の
ス
タ
ッ
フ

か
ら
の
う
け
も
非
常
に
よ
い
の
で
す
。

頭
脳
明
晰
な
だ
け
で
な
く
、
明
る
く

朗
ら
か
で
人
間
関
係
の
作
り
方
も
上

手
で
、
し
か
も
容
姿
も
か
わ
い
ら

し
い
。

　

長
年
、
研
修
医
の
先
生
方
と
お
つ

き
あ
い
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で

出
会
っ
た
研
修
医
の
中
で
三
本
指
に

入
る
す
ば
ら
し
い
先
生
で
し
た
。

　

そ
ん
な
小
林
先
生
と
も
お
別
れ
の

日
が
来
ま
す
。

中
村
「
気
を
つ
け
て
帰
っ
て
ね
」

小
林
先
生
「
は
い
、
今
度
は
ス
ピ
ー

ド
違
反
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
帰

り
ま
〜
す
」

　

横
浜
に
戻
っ
て
す
ぐ
に
小
林
先
生

か
ら
メ
ー
ル
で
連
絡
が
入
り
ま
し
た
。

小
林
先
生
「
あ
れ
だ
け
気
を
つ
け
て

帰
り
ま
す
と
言
っ
て
お
き
な
が
ら
、

帰
り
道
で
も
ス
ピ
ー
ド
違
反
で
捕
ま

り
ま
し
た
。
今
度
は
覆
面
で
は
な
い

パ
ト
カ
ー
で
し
た
」

　

ス
ピ
ー
ド
違
反
さ
え
し
な
け
れ
ば
、

い
い
先
生
な
の
に
…
（
笑
）

～　医師異動のお知らせ　～
● 髙﨑俊和　平成 29年 4月 1日付け　
　　髙﨑俊和（たかさき　としかず）と申します。1年ぶりになごみ診療所へ戻ってきました。
　　前任地の福井県立病院では呼吸器疾患を中心に診察しておりました。死角のない総合診療・
　全人的な医療・苦痛のない胃カメラなどを心がけ、皆様のお役にたてるよう努力します。
　　私自身もおおい町の美しい自然の中、時間の許す限りランニングを行い、皆様の前に出ても
　恥ずかしくない健康体になりたいと思います。

● 中林和庸　平成 29年 3月 31日付け　別の医療機関へ異動
　　こんにちは、なごみ診療所中林和庸です。あっという間に１年が経ち、異動となってしまいました。最初の頃、鹿や
　猿などの動物達に焦っていた頃が懐かしいです。
　　助言する立場であるのに、いつも優しいおおい町の皆様とおいしいご飯のおかげで、1年間で10kgも太ってしまい
　ました。反省しています。僕も体重を減らすので皆様も一緒に運動しませんか？（笑）短期間でしたがまた住みた
　いと思う故郷ができました。皆様の健康の手助けが出来たならば幸いです。１年間本当にありがとうございました。

※医師の派遣　　今年度も伊東市民病院（地域医療振興協会）より医師（1名）が来られます。よろしくお願いします。

なごみ診療所
〒 919-2111　福井県大飯郡おおい町本郷 92-51-1  ※健康保険証は月に 1度必ず窓口でお見せください。
TEL.0770-77-2753  FAX.0770-77-2276                          ※診察予約などの電話受付は、8時 30 分から 17 時までです。
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＝＝問い合わせ先＝＝
保健福祉センターなごみ内　地域包括支援センター　　☎ 77-2770
あっとほ～むいきいき館内　保健福祉室　　　　　　　☎ 67-2000

　地域ふれあいサロン事業は、町がおおい町社会福祉協議会に委託し、おおい町社会福祉協議会が、
高齢者を対象に活動している地域のサロンに対し、各サロンに応じた活動を継続していけるよう
支援している事業です。

　▲ 成和ふれあいサロン　手遊び脳トレ

地域ふれあいサロン事業について

地域ふれあいサロン事業内容の拡大について

　▲ 久坂ふれあい広場　音楽療法

　○新しいサロン立ち上げの相談・支援

　○活動費助成

　○実施内容の相談・支援

　○講師派遣

　○リーダー研修（ボランティア育成）

　○備品の貸出・備品購入費の助成

《 サロンへの支援内容 》

   ○年間に１０回以上開催しているサロンへの講師派 

       遣費用を追加助成（現行は１サロン要望に応じて、
        １回助成）
   ○介護予防のために必要な備品を購入するための費用
        を助成
   ●今まで活動費助成、講師派遣、サロンの相談支援   
       などをひとつにまとめた総合的な助成でしたが、
       項目ごとに必要に応じた助成を選び利用できるよ
        うに変更しました。
　※例えば、講師派遣だけの利用や、備品購入だけの  
         利用といったことも可能です。

  

《 サロンへの新たな助成 》

詳しくは、おおい町社会福祉協議会へお問い合せください。　☎７７－３４１５
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　福井国体花いっぱい運動の一環として、本郷小学校の
児童らにより花壇一面に綺麗な花が植えられました。
（4月 28日 尾内交差点  ）

　朝一で獲れた鮮魚が目白押しの「大漁市」が今年も開かれ、たくさんの人で賑わいました。また、この日は新しい定置
網漁船のお披露目ということで餅まきも盛大に行われました。
（5月3日 うみんぴあ大飯）

　毎年大人気の「ござんせ！フェスティバル」が今年も
4日間に渡り開催されました。訪れた家族らがきのこの
森を堪能していました。（4月22,23,29,30日きのこの森）

　「多面的機能支払交付金事業」を活用し、植栽した芝
桜が区一面に綺麗に咲き誇っていました。
（4月 28日　岡安区）

　「うみんぴあハワイアンフェスタ」が開かれ、青空のもと南国の音楽が流れる中、優雅なハワイアンダンスが披露さ
れました。会場内では、ウクレレ入門ミニレッスンやハワイアン小物作り体験が行われた他、町内外からたくさんのバ
ザーも出店され、訪れた人たちは大満足の様子でした。（5月 7 日　うみんぴあ大飯芝生広場）
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　「おおい町グラウンドゴルフ協会春季大会」が行われ、
ホールインワンが飛び出すなど、腕を競い合っていま
した。（5月 10日  頭巾山青少年旅行村グラウンド）

　町内の各小中学校を対象に、自転車教室が開かれ、
児童らは、小浜警察署の方からの話を真剣に聞き、交
通安全の再確認を行いました。（5月11日  名田庄小学校）

区
長
連
絡
協
議
会

                

役
員
が
決
ま
り
ま
し
た

　

4
月
21
日
に
、
役
場
正
庁
で
区
長
連
絡

協
議
会
総
会
が
開
か
れ
、
新
し
い
役
員
が

次
の
方
々
に
決
ま
り
ま
し
た
。
1
年
間
お

世
話
に
な
り
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　

会　

長　

中
谷　

真
一　
（
河
村
区
）

　

副
会
長　

小
中　

  

治
通　

 （
11
区
）

　
　
　
　
　

菅
原　

和
博　
（
下
区
）

　
　
　
　
　

川
畑　

一
博　
（
笹
谷
区
）

　

理　

事　

小
西　

久
一　
（
宮
留
区
）

　
　
　
　
　

田
倉　

清
司　
（
仲
の
町
区
）

　
　
　
　
　

松
宮　

俊
幸　
（
岡
田
区
）

　
　
　
　
　

小
川　

豊
行　
（
西
谷
区
）

　
　
　
　
　

武
藤　

宣
彰　
（
石
山
区
）

　
　
　
　
　

堀
口　

秀
樹　
（
神
崎
区
）

　

監　

事　

谷
川　

寛
和　
（
15
区
）

　
　
　
　
　

早
川　

明
寛　
（
三
重
区
）

　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
、
順
不
同
）

　名田庄保育園の園児による田植え体験。今年も農家の西忠彦さん（名田庄下）らの手ほどきを受けながら、もち米の
田植えを行いました。園児らは、恐る恐る田んぼの中に入っていましたが、入ってしまうと元気いっぱいに苗を掴み、
楽しそうに田植えを行っていました。（5月11日 名田庄下）

　南川上流で行われた渓流釣り大会に約 30人の参加者
が集まり、川釣りを思う存分楽しんでいました。
（5月 13 日　名田庄納田終  南川上流）

　２回目となるトレイルランの大会『WILDBOAR 30K』
が八ヶ峰を舞台に開かれ、参加者らは自慢の脚力を競い
合いました。（5月 14 日　八ヶ峰家族旅行村）
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布絵本の会
7日（水）13:30 ～ 15:30
内容　布絵本作り

☎ 77-2820 ☎ 67-3703

0・1・2歳児さんのおはなし会
1日 ,8 日 ,15 日 ,22 日（木）11:00 ～ 11:30
語り手　図書館職員等
対象　0～ 2歳児とその保護者
内容　絵本の読み聞かせ

読書会
18日（日）10:00 ～ 11:30
対象　一般、読書会会員
テキスト　『続・悩む力』
　　　　　　　姜尚中　著

ボランティアさんの紙芝居
17日（土）10:30 ～ 11:00
対象　年長児～小学校低学年
演じ手　ボランティア会員

　私たち club スノーホワイトは、現在 10
名でフラワーアレンジメントを行っている
サークルです。毎月第 4土曜日の午後から
総合町民センターで活動を行っており、生
花やプリザーブドフラワーなど様々な花材
を使って、イースターやハロウィン、クリ
スマスやお正月の玄関飾りなど季節に合っ

た作品を皆のリクエストを交えながら完成
させます。
　花を摘み、髪にかざし、人に贈り、季節
のうつろいと花を愛でる感性は、古くから
現代まで続いています。私たちはサークル
活動を通じて「出来る喜び」「学ぶ楽しさ」
を体験しています。

　4月 23 日に名田庄図書館で開催した「と
しょかんまつり」では、古雑誌市やおはな
し会、えほんとうたのミニコンサート、名
田庄かるたなどを楽しみました。コンサー
トでは音楽教師の門野澄江さん（名田庄中
区）とピアノ講師の下中ゆう子さん（名田
庄小倉区）が「はらぺこあおむし」などの

絵本にあわせて歌い、会場はとても盛り
上がりました。また、名田庄かるた製作
者の門野和子さん（名田庄中区）が読み
手となったかるた取りは、たいへん白熱
したゲームとなりました。たくさんの方
が来館され、明るく賑やかな一日でした。

おはなしのへや
4日 ,25 日（日）14:00 ～ 14:30
対象　4日：幼児～小学 2年生
　　　25 日：小学生
内容　4日：絵本の読み聞かせなど
　　　25 日：科学や理科に関する本の紹介や読み聞かせ、
　　　　　　ミニ実験

親子で楽しむおはなし会
27日（火）11:00 ～ 11:30
語り手　松宮　初美 氏
対象　0歳からの乳幼児とその保護者
内容　おはなし会とわらべ歌遊び

映画会
25日（日）13:30 ～ 15:30
対象　児童から一般
上映作品　劇団四季『夢から醒めた夢』

学習講座「源氏物語から日本文学の名作を読む」
8日（木）13:30 ～ 15:00
講師　渡辺　力 氏（福井県立図書館司書）

●○臨時休館のお知らせ○●
　（大飯図書館・名田庄図書館）
6月 28 日（水）～ 7月 9日（日）
　蔵書点検作業および図書館システムの
更新作業に伴い、上記の期間休館いたし
ます。期間中の本の返却は、正面玄関横
の返却ポストをご利用ください。
※名田庄図書館は 6月 27 日（火）、
　大飯図書館は 7月 10 日（月）も休館になります。

布えほんサークル活動
18日（日）13:30 ～ 15:30
対象　一般、ボランティア会員
内容　布おもちゃ、布絵本作り
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学習掲示板学習掲示板

 

（はまかぜ交流センター）☎ 77-3011

（総合町民センター）☎ 77-1150 （ふるさと交流センター）☎ 78-1211

（里山文化交流センター）☎ 67-3250

生生涯涯

和菓子作り教室
24日（土）9:00 ～ 11:30
講師　猿橋　純 氏
定員　15 名
参加費　600 円（材料代含む）

佐分利の歴史と文化を学ぶ会
30日（金）19:30 ～ 21:30
講師　若狭歴史博物館学芸員
内容　戦国時代の佐分利

出前・まいるっ子クラブ
5日 ,12 日 ,19 日 ,26 日（月）15:40 ～ 16:50
対象　大島小学校児童
内容　そろばん教室

し～まいるジム
11日 ,25 日（日）9:00 ～ 12:00
講師　アクアマリンインストラクター
内容　インストラクターの指導を受けながら、運動機器を使っ
　　　た健康維持、体づくりをします。

寄せ植え教室①「テラリウム」
8日（木）19:30 ～ 21:00
講師　杉本　和範 氏
内容　多肉植物やミニ観葉植物を透明な容器に植えてインテ
　　　リアとして楽しみます。
定員　20 名
参加費　2,100 円（材料代含む）

公民館カフェ
8日 ,22 日（木）
9:00 ～ 16:00
内容　豆から挽く本格的な　
　　　コーヒーも用意してい
　　　ます。

パワーヨガ教室
17日 ,24 日（土）19:30 ～ 21:00
講師　田中　哲 氏
内容　筋力と集中力のアップを目的としたパワフルなヨガ
※ヨガマットをお持ちの方はご持参ください。

カラオケし～まいる
21日（水）10:00 ～ 16:00
対象　大島地区住民
内容　カラオケの部屋を開放します。都合のいい時間帯に集
　　　まって、好きなだけ歌いましょう。

野菜作り教室
17日（土）8:30 ～ 11:30
内容　し～まいる農園において、夏野菜の世話、実習教室です。
※天候により実施日が変更になることがあります。

ベビー＆ママ教室（全 3回）
27日 ,7 月 11 日 ,25 日（火）10:30 ～ 11:30
講師　小豆澤　かおり 氏
対象　0～ 2歳児と母親
内容　27 日：ベビーダンス
　　　7月 11 日：抱っこ講座
　　　7月 25 日：ラジオ体操講座
定員　10 名程度　※教室生を募集します。

健美体操教室
29日（木）19:30 ～ 21:00
講師　竹森　清二郎 氏
定員　20 名

6月
苔玉ミニ盆栽教室
3日（土）13:30 ～
講師　炭吉　由美子 氏（プティフルール）
定員　20 名
参加費　1,000 円（材料代含む）

シェイプアップ教室
13日（火）19:30 ～ 20:30
講師　藤井　良子 氏
内容　夏に向けてシェイプアップ！自宅でもできる健康体操
定員　15 名

佐分利プレサマーフェスタ
3日（土）13:00 ～ 20:00
内容　益田倬次（前田卓司）ショー、スイーツ教室、作品展示

4 日（日）9:00 ～ 15:00
内容　作品展示

インドヨガ教室
8日（木）19:30 ～ 20:30
講師　木下　順子 氏
内容　呼吸を大切にしながら、無理のないヨガのポーズを楽
　　　しみます。

寄せ植え教室②
28日（水）19:30 ～ 21:00
講師　相蘇　龍一 氏
内容　季節の花を寄せ植えします。
定員　20 名
参加費　2,100 円（材料代含む）

料理教室
9日（金）13:30 ～ 15:00
講師　薗田　宏子 氏
内容　梅や紫蘇を使った保存
　　　食を作ります。
定員　10 名
参加費　400 円（材料代含む）
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国体推進室
☎ 77-1167

I N F O R M A T I O N

                                           　　　　　　　　　　http://www.town.ohi.fukui.jp/kokutai/ 国体おおい町実行委員会  検索

おおい町で高校生のレスリング競技の北信越大会が次のとおり開催されます。

　新潟県、長野県、富山県、石川県、福井県の５県から約１７０名の監督・選手が参加し、熱戦が繰り広げられます。こ

の機会に是非会場にお越しいただき、国体出場を目指す選手たちのハイレベルの試合をご覧ください。

【 会 場 】
　　おおい町総合運動公園　体育館

【 期 日 】
　　平成 29 年 6 月 17 日 ( 土 ) ～ 18 日 ( 日 )

※詳しくは町のホームページをご覧ください。
　( 国体ホームページができました。)

お

の
イ
イ
と
こ
見
つ
け
隊

　

今
月
号
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
３
人
で
お
お
い
町
の
イ
イ
と
こ
ろ
を
紹
介
す
る

『
お
お
い
の
イ
イ
と
こ
見
つ
け
隊
』
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
!!

　

今
回
は
さ
っ
そ
く
、
お
お
い
町
の
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
に
行
こ
う
と
い
う
こ
と
で
、

道
の
駅 

う
み
ん
ぴ
あ
大
飯
に
行
っ
て
き
ま
し
た
!!

　

今
月
号
を
担
当
し
ま
す
の
は
、
お
お
い
町
の
自
然
と
み
な
さ
ん
の
温
か
さ
に

惹
か
れ
、
こ
の
4
月
に
お
お
い
町
に
引
っ
越
し
て
き
た
渡
邊
で
す
。

　

今
回
、
私
が
食
べ
た
の
は
、
道
の
駅　

う
み
ん
ぴ
あ
大
飯
の
フ
ー
ド
コ
ー
ト

「
う
み
・
ぼ
〜
ず
」
に
て
ご
用
意
さ
れ
て
い
る
地
魚
定
食
で
す
。

　

三
種
類
の
お
刺
身
盛
り
と
ア
ン
コ
ウ
の
か
ら
揚
げ
、
小
鉢
が
２
つ
、
そ
し
て

大
盛
り
の
ご
飯
に
あ
ら
汁
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
だ
け
入
っ
て
…

１
，
５
０
０
円
！
び
っ
く
り
で
す
！

　

獲
れ
た
て
の
新
鮮
な
お
魚

の
お
刺
身
は
、
ぷ
り
っ
ぷ
り

で
と
っ
て
も
美
味
し
か
っ
た

で
す
。
さ
っ
く
さ
く
で
あ
っ

さ
り
し
た
ア
ン
コ
ウ
の
か
ら 

揚
げ
は
、
も
ち
ろ
ん
そ
の
ま

ま
で
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ

ま
す
が
、
大
根
お
ろ
し
を
か

け
て
、
さ
っ
ぱ
り
味
で
も
楽

め
ま
す
。
小
鉢
の
し
い
た
け

の
煮
物
も
甘
く
て
と
て
も
美

味
し
か
っ
た
で
す
。
お
魚
も

し
い
た
け
も
大
好
き
な
私
に

と
っ
て
は
最
高
の
組
み
合
わ

せ
で
し
た
！

　

お
魚
の
種
類
な
ど
内
容
は

日
替
わ
り
の
よ
う
な
の
で
、

毎
回
違
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
楽

し
め
ま
す
。
海
を
眺
め
な
が

ら
お
魚
を
食
べ
ら
れ
る
な
ん

て
幸
せ
！
地
魚
定
食
は
お
お

い
町
の
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
つ

ま
っ
た
定
食
で
し
た
。
た
く

さ
ん
食
べ
て
お
腹
い
っ
ぱ
い
！

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
一
度
お
召

し
上
が
り
く
だ
さ
い
！

♡
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総
合
政
策
課

　

☎
77
・
４
０
５
１

　
　

確
認
！

　
　
　
　

臨
時
福
祉
給
付
金

　

町
で
は
5
月
10
日
か
ら
「
臨
時
福
祉

給
付
金
（
経
済
対
策
分
）」
の
申
請
受
付

を
行
っ
て
い
ま
す
。
給
付
対
象
者
に
な

る
と
思
わ
れ
る
方
に
は
5
月
中
旬
に
申

請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認

《 お問い合せ 》
　総合政策課　☎７７－４０５１

　
　

熱
い
応
援
を

　
　
　
　

お
願
い
し
ま
す
！

　

サ
ウ
ル
コ
ス
福
井
は
、
今
年
も
北
信

越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
1
部
公
式
戦

を
お
お
い
町
に
て
開
催
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
Ｊ
Ｆ
Ｌ
昇
格
を
目
指
し
て
「
一
致

団
結
」
戦
う
姿
を
ぜ
ひ
観
に
い
ら
し
て

下
さ
い
！

　

ま
た
、
試
合
後
に
は
選
手
に
よ
る
無

料
の
子
供
向
け
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。（
約
1
時
間
）
1
日
ご
家

族
で
楽
し
ん
で
下
さ
い
！

　

入
場
料
：
１
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　

高
校
生
以
下
無
料

　

日
時
：
6
月
4
日(

日)　

　

対　

ジ
ャ
パ
ン
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ

　
　
　
　

6
月
25
日
（
日
）

　

対　
ア
ル
テ
ィ
ス
タ
東
御（
前
年
優
勝
）

　

開
場
：
11
時 

〜　

　

開
始
：
13
時 

〜　

　

会
場
：
お
お
い
町
総
合
運
動
公
園
球

　
　
　
　

技
場  

　
　
　
　

お
お
い
町
成
和
2-

1-

1

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
サ
ウ
ル
コ

ス
福
井
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

住
民
福
祉
課

　

☎
77
・
４
０
５
３

　

行
政
に
つ
い
て

　
　
　

お
気
軽
に
ご
相
談
を

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
主
に
国
の

仕
事
に
つ
い
て
「
困
っ
て
い
る
こ
と
」
や

「
要
望
し
た
い
こ
と
」
ま
た
は
「
苦
情
」

な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

も
し
あ
っ
て
も
直
接
言
い
に
く
い
と

い
う
人
の
た
め
に
、
そ
の
解
決
や
実
現

の
お
手
伝
い
を
す
る
の
が
、
総
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
「
行
政
相
談
員
」
で

す
。

　

相
談
は
、
口
頭
、
電
話
、
書
面
の
い

ず
れ
の
方
法
で
も
結
構
で
す
。
ま
た
、

県
や
町
の
仕
事
に
つ
い
て
の
内
容
で
も

結
構
で
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

　

次
の
と
お
り
定
期
相
談
も
開
催
し
て

い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
大
飯
地
域 

　

日
時
：
毎
月
第
１
金
曜
日

　
　
　
　

9
時 

〜 

11
時
30
分

　

会
場
：
あ
み
ー
シ
ャ
ン
大
飯

　

担
当
：
川
口 

典
子
さ
ん
（
大
島
）

　
　
　
　

☎
77
・
０
４
３
５

■ 

名
田
庄
地
域

　

日
時
：
毎
月
第
2
木
曜
日

　
　
　
　

9
時 

〜 

11
時
30
分

　

会
場
：
里
山
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

　

担
当
：
中
野 

岩
二
郎
さ
ん
（
納
田
終
）

　
　
　
　

☎
67
・
３
２
５
５　

※
行
政
相
談
員
の
都
合
に
よ
り
、
変
更

　

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

総
務
課

　

☎
77
・
４
０
５
０

サ
ウ
ル
コ
ス
福
井
事
務
局

　

☎
０
７
７
６
・
21
・
７
８
８
５

く
だ
さ
い
。
申
請
期
限
を
越
え
て
の
申

請
は
原
則
で
き
ま
せ
ん
の
で
必
ず
期
限

ま
で
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
給
付
金
制
度
の
詳
し
い
内
容
に
つ
き

ま
し
て
は
、
全
戸
配
布
し
た
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限

　

平
成
29
年
8
月
9
日
（
水
）

■
申
請
書
提
出
先

　

お
お
い
町
役
場
住
民
福
祉
課

　

名
田
庄
総
合
事
務
所
管
理
課

ク
ー
ル
ビ
ズ
の
実
施
に
つ
い
て

　

福
井
県
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
に

向
け
た
取
組
み
と
し
て
、
平
成
17
年
度

か
ら
ク
ー
ル
ビ
ズ
を
実
施
し
て
お
り
、

お
お
い
町
役
場
に
お
い
て
も
、
平
成
29

年
5
月
8
日
（
月
）
〜
9
月
30
日
（
土
）

の
間
、
冷
房
稼
働
時
の
庁
舎
の
室
内
設

定
温
度
を
28
℃
と
し
、
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ

等
軽
装
で
業
務
を
行
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

ク
ー
ル
ビ
ズ
に
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
願
い

 

・
事
務
所
等
に
お
け
る
冷
房
時
の
室
温

　

は
28
℃
に
し
、
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
等
軽

　

装
に
努
め
る

 

・
会
議
等
開
催
時
に
は
、
開
催
案
内
の

　

中
で
軽
装
で
の
出
席
を
呼
び
か
け
る

　株式会社サイネックスと

の官民協働事業として制作

を進めていました「おおい

町暮らしの便利帳」がこの

ほど完成しました。この便

利帳は、各種手続きや制度

案内などの行政情報に加え、

町内の観光地などの地域情

報を１冊にまとめたものと

なっています。

　５月下旬から約１ヶ月を

かけてポスティング（各世

帯の郵便受けに直接配布）により町内の全戸に配布しますの

で、冊子が届いた際にはお手元に置いていただき、皆さんの

日々の生活にご活用ください。

　法務省及び全国人権擁護委員連合会は、6月 1 日を「人権

擁護委員の日」と定め、毎年全国各地で一斉に特設人権相談

所を開設しており、おおい町においても開設します。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委員が、いじめ、体罰、

暴行、虐待、差別に関するトラブル等、地域住民の皆さまか

らの様々なご相談に応じます。

　相談は無料で、秘密は厳守しますので、困ったことがあり

ましたら、一人で悩まずお気軽にご相談ください。開催場所・

時間等については下記のとおりです。

■日時

　平成 29 年 6 月 1 日（木）10:00 ～ 12:00

■場所

　総合町民センター　　  （大飯地域）

　里山文化交流センター（名田庄地域）

《 お問い合せ 》
　住民福祉課　☎７７－４０５３
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月 大
飯
大
飯         

         

発
電
所

発
電
所

　
　
　

　
　
　

        
        

と
ぴ
っ
く
す

と
ぴ
っ
く
す

TopicsTopics

総
合
政
策
課

☎
77
・
4
0
5
1

重大事故時の訓練：約１，０００回 / 年

■ 大容量ポンプ設置訓練 ■ 可搬式代替低圧注水ポンプ設置訓練

■ 瓦礫除去訓練 ■ 送水車ホース接続訓練

国・県・町などと合同の総合防災訓練

■ 本部対応訓練 ■ 広域避難訓練（おおい町 → 兵庫県）

　大飯発電所では、福島第一原子力発電所の事故を教訓に、万一に備えた訓練を行ってい
ます。
　発電所では、何らかの原因ですべての電源が失われた場合でも、原子炉が損傷するなど
の大きな事故にならないよう原子炉を冷やし続ける対策をとっています。
　それでも原子炉が損傷してしまった事態を想定し、速やかに対応できるよう様々な訓練
を繰り返し行っています。
　また、国、県、町などと合同の総合防災訓練も定期的に行われ、実効
性のある原子力防災体制構築に向けて、一層の充実を図っています。

安全まもるくん
（大飯発電所キャラクター）
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   4 日（日）若狭高浜病院    11 日（日）永谷医院   
 18 日（日）和田診療所   　25 日（日）なごみ診療所

  6月戸籍の 窓 （敬称略）（敬称略）

平成 29年 4月 5日から
 　                5 月 4 日届出まで

赤ちゃん

おくやみ

   　名前　       　  性別　   　 保護者　         　 住所
青木　優

ゆうせい

成　　　男　　雅也・藍矢桂　   本郷（15 区）

酒井　瑛
えいた

大　　　男　　康成・絵梨香　   本郷（15 区）

浦松　紗
さ や

弥　　　女　　克則・真澄　　   野尻

中川　陽
ひ な よ

菜代　　女　　雅彦・直美　　   福谷

荒木　  禅
ぜん

　　　  男　　廉也・美月　　    本郷（7区）

山下　湊
そうしろう

志郎　　男　　定治・静香　　   名田庄井上

    名前         　        　年齢            性別　　    住所

村松　正男 　　　　　82 歳　　  男　　　広岡

氏家　典雄　　　　　 65 歳　　  男　　　本郷（3区）

谷川　コギク　　　　 98 歳　　  女　　　名田庄納田終

小林　幸一　　　　　 63 歳　　  男　　　名田庄下

時岡　芳子　　　　     70 歳　　  女　　　尾内

笠谷　克彦　　　　　 72 歳　　  男             大島（日角浜区）

井上　金雄　　　　　 87 歳           男　　　大島（西村区）
ごめい福をお祈りします。

■納田終・坂本・井上・西谷・中区  8日㈭ 16日㈮ 20日㈫ 29日㈭

■下久田・久坂・下区　　 1日㈭ 9日㈮ 13日㈫ 22日㈭ 30日㈮

■三重・小倉・美川区 2日㈮ 6日㈫ 15日㈭ 23日㈮ 27日㈫

平成 29 年 5月 1日現在　　（　）は前月比

　総人口　　　　8,309　　　　（＋２１）
　　男　　　　　4,087  　　　  （＋　９）
　　女　　　　　4,222　　　　（＋１２）
　世帯数　　　　3,188　　　　（＋１８）

お誕生おめでとうございます。元気にすくすく育ってください。

■すくすく広場（子どもたちの遊びの場）
　保健福祉センター なごみ　　　          2  日㈮       10：00～
　あっとほ～む いきいき館  　　              2日㈮       10：00～
■乳幼児健診　※対象者には通知します。
　保健福祉センター なごみ　　　       30日㈮       13 ：00～
■離乳食教室　※対象者には通知します。
　保健福祉センターなごみ　　 　        27 日㈫      10：00～  
■はぐはぐの会（子育てで心配なことがある方の育児教室）
　保健福祉センター なごみ　　              20日㈫     10：00～
■住民検診
　納田終集落センター　　　　   　　   9  日㈮          8：30～
　坂本開発センター                                                9日㈮       13：00～
　ふるさと交流センター                                15 日㈭           8：30～
　三重遺跡の里会館                                            15 日㈭        13：00～
　あっとほ～む いきいき館                         18 日㈰          8：30～

　し～まいる                                                              21日㈬          8：30～
　町民センター                                                        21  日㈬       13：00～
　ぶらっと                                                                    29  日㈭          9：00～
　 久田の里交流センター                               29日㈭       13：00～
■健康相談
　保健福祉センター なごみ　　   毎週火曜日        9：30～
　あっとほ～む いきいき館　　   毎週火曜日        9：30～
■こころの相談会（臨床心理士）
　保健福祉センター なごみ　　   　　17 日㈯     10：00～
■こころの健康相談（相談員、保健師）
　保健福祉センター なごみ　　               28 日㈬     10：00～
　あっとほ～む いきいき館　　               28 日㈬     13：30～
■ミニディケア
　保健福祉センター なごみ      　        　23  日㈮     10：00～
問い合わせ
○保健福祉センターなごみ　保健医療課　 ☎ 77-1155　
○あっとほ～むいきいき館　 保健福祉室　 ☎ 67-2000

小浜病院

たかさご
   　名前　       　  　　　　　　　住所（　　）は旧姓・旧住所
笹川　　和馬　　　　　　　　成和

（安田）　香苗　　　　　　　　（兵庫県）

金子　　  渓  　　　　　　　　本郷（13 区）

（金子）　彩夏　　　　　　　　（敦賀市）
ご結婚おめでとうございます。いつまでもお幸せに。

町
人身 0件
死者 0人
傷者 0人
物損 54件

（平成 29年 4月 30日現在）

死亡事故 0
ゼロ

継続日数

 1,718 日
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編
集
　
総
合
政
策
課
　
TEL 0770-77-4051　

FAX 0770-77-1289　
E-m
ail seisaku@

tow
n.ohi.lg.jp　

発
行
　
福
井
県
お
お
い
町
　
〒
919-2111　

福
井
県
大
飯
郡
お
お
い
町
本
郷
136-1-1

◆
平
成
29
年
5
月
23
日

編
集
後
記

編
集
後
記

　

か
な
り
5
月
病
で
す
▼

皆
さ
ん
は
大
丈
夫
で
す

か
？
つ
か
さ
は
完
全
に
ダ

メ
人
間
に
な
っ
て
い
ま
す
▼

元
気
が
出
な
い
な
ぁ
〜
と

思
い
な
が
ら
編
集
後
記
を

書
い
て
い
る
と
…
ま
ぶ
し

い
く
ら
い
満
面
の
笑
顔
で

こ
っ
ち
を
見
て
い
る
保
健

師
さ
ん
▼
す
ん
ご
く
元
気

が
で
ま
す
▼
笑
顔
っ
て
す

ば
ら
し
い
で
す
ね
▼
今
月

号
で
新
人
職
員
の
紹
介
を

し
ま
し
た
が
、
５
人
中
２

人
が
自
分
の
長
所
に
『
笑

顔
』
と
自
信
を
持
っ
て
答

え
て
く
れ
ま
し
た
▼
そ
の

『
笑
顔
』
で
町
民
の
皆
さ
ん

に
元
気
を
与
え
、
ど
ん
ど

ん
活
躍
し
て
い
っ
て
欲
し

い
と
思
い
ま
す
▼
と
り
あ

え
ず
、
つ
か
さ
は
笑
顔
よ

り
変
顔
派
な
の
で
、
変
顔

の
練
習
を
し
て
、
み
ん
な

を
笑
顔
に
で
き
る
よ
う
に

全
力
を
注
ぎ
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
（
つ
か
さ
）

元気アップ体操　ミドルエイジ編『背中の筋力アップ体操』NO.3元気アップ体操　ミドルエイジ編『背中の筋力アップ体操』NO.3
　ミドルエイジ編の第３回目です。今回は、主に骨

こつばんていきんぐん

盤底筋群（骨盤の底にある内臓を支えるハンモッ

ク状の筋肉）と背中の筋肉を引き締める運動です。どちらの筋肉も、姿勢の保持や日頃の生活に関わ

りの深い筋肉です。これらの筋肉を鍛えることで、姿勢の改善やウエストの引きしめ、失禁予防など

の効果も期待できます。

①左足を横に少し開き、右足は骨盤底筋をしめるイメージで左足の前に寄せます。
　続いて反対も行います。（左右交互に２回）
　足のステップと同時に、両手は胸を広げてひじを顔の前で寄せるを繰り返します。

③足のステップは①と同じ動きを続けます。（左右１回）
　左手を上に伸ばします。続いて右手を上に伸ばします。

①～③を２セット繰り返します。

広報紙をスマホから
↓↓↓↓↓↓↓↓↓

保健師の米田です。
①の腕は直角に曲がるよう意識
しましょう。
腕の動きに慣れてきたら、足
のステップにも太腿の内側に
「グッ !!」と力を入れるイメージ
で寄せると、骨盤底筋群が鍛え
られますよ。 保健医療課

　　米田　保健師

②足のステップは①と同じ動きを続けます。（左右１回）
　手は体の前で回します。（左右１回）

保健医療課
☎７７－１１５５


