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町税
42 億 7,265 万円
　（2.6％）

繰入金
6億 5,368 万円
（-0.3％）

その他
3億 5,785 万円（-8.4％）

国庫支出金
25 億 8,921 万円
（-1.0％）

地方交付税
8億 379 万円
（-33.9％）

県支出金
13 億 8,203 万円
（16.5％）

その他
2億 3,401 万円（-11.4％）

102 億 9,500 万円
■自主財源
　52 億 8,595 万円（51.3％）
■依存財源
　50 億    904 万円（48.7％）

総務費
17 億 712 万円
（-16.0％）

民生費
18 億 6,653 万円
（-0.7％）

農林水産業費
16 億 4,147 万円
（11.6％）

土木費
13 億 883 万円
（-2.0％）

衛生費
11 億 869 万円
（-12.0％）

教育費
15 億 1,189 万円
（44.1％）

商工費
3億 9,131 万円
（-42.2％）

公債費
2億 9,147 万円（-8.9％）

消防費
2億 9,497 万円（1.4％）

予備費  2,000 万円（0.0％）
労働費  4,950 万円（0.0％）

議会費  1 億 318 万円（-6.1％）

102 億 9,500 万円

後期高齢者医療事業　　　　　　  　      8,310 万円（  -3.3％）
国民健康保険事業　　　　　　    10 億 6 ,461 万円（  -0.8％）
国民健康保険診療事業　　　　　   　     9,978 万円（  -1.1％）
介護保険事業　　　　　　　　　   9 億 4,948 万円（   2.5％）
介護サービス事業　　　　　　　 　          484 万円（  -5.7％）
簡易水道事業　　　　　　   　　    2 億 6,651 万円（ 16.5％）
農業集落排水事業　　　　   　　    2 億 9,414 万円（ -26.5％）
特定環境保全公共下水道事業    　           9,667 万円（ -51.6％）
※（　）内は前年度当初予算との比較

特別会計とは、特定の事業を行う

場合に特定の収入を特定の支出に

あて、一般会計とは別に収支経理

を行う会計のことです。

【用語解説 /特別会計】

歳
入
歳
入　

町
の
一
般
会
計
の
総
額
は
１
０
２
億
９
，
５
０
０
万
円
で
、

前
年
度
に
比
べ
、
１
・
９
％
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。
町
民
１
人

当
た
り
に
換
算
す
る
と
約
１
２
４
万
円
が
今
年
度
の
事
業
に
使

わ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

歳
入
の
中
で
最
も
多
く
を
占
め
て
い
る
の
が
「
町
税
」
で
、

町
民
税
（
個
人
・
法
人
）、
固
定
資
産
税
、
軽
自
動
車
税
、
た

ば
こ
税
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
今
年
度
の
個
人
住
民
税
は
、
総
所

得
金
額
の
増
な
ど
か
ら
、
前
年
度
と
比
較
し
て
１
，
１
０
０
万

円
の
増
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
国
庫
支
出
金
・
県
支
出
金
と
い
っ
た
、
国
や
県

か
ら
原
子
力
発
電
施
設
を
有
す
る
町
に
交
付
さ
れ
る
お
金
（
電

源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
、
核
燃
料
税
交
付
金
）
な
ど
が
主

な
収
入
源
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
限
ら
れ
た
財
源
を
効
果
的
・

効
率
的
に
活
用
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

歳
出
で
は
、
昨
年
度
と
の
比
率
で
特
に
増
加
率
が
大
き
い
の

が
教
育
費
で
44
・
1
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
要
因
と
し
て

は
、
平
成
30
年
に
開
催
さ
れ
る
福
井
国
体
に
向
け
て
の
準
備
や

レ
ス
リ
ン
グ
競
技
プ
レ
大
会
の
開
催
、
総
合
運
動
公
園
野
球
場

人
工
芝
の
張
替
工
事
を
実
施
す
る
た
め
で
す
。

　

次
い
で
、
農
林
水
産
業
費
で
11
・
6
％
の
増
と
な
っ
て
お
り
、

漁
港
機
能
の
拡
充
や
安
全
性
を
確
保
す
る
た
め
、
宮
留
防
波
堤

の
工
事
に
着
手
し
ま
す
。
ま
た
、「
未
来
創
生
戦
略
事
業
」
と

し
て
農
業
体
験
参
加
者
の
受
入
体
制
の
整
備
、
お
お
い
町
ブ
ラ

ン
ド
制
度
を
構
築
し
ま
す
。

　

ま
た
、
さ
ら
な
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
向
け
て
、
各
施

策
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
他
、
お
金
の
使
い
道
に

つ
い
て
は
左
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

一般会計

一般会計

平成２９年度　当初予算平成２９年度　当初予算

歳
出
歳
出

特
別
会
計

特
別
会
計

※（　）内は前年度当初予算との比較
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重点施策①重点施策①『第 2次おおい町総合計画』『第 2次おおい町総合計画』の実行の実行

重点施策②  重点施策②  『おおい町未来創生戦略』『おおい町未来創生戦略』の実行の実行

　少子高齢化、人口減少社会が進んでいる現在において、町のさらなる活力を生み出すためには、住民が町
に愛着と誇りを持つこと、そして、町内外への情報発信を積極的に行うことにより、「おおい町」を知り、誇れ、
交流し、移住へつなげる機会の充実が必要となります。
　特に、若い世代の活力を呼び込むために、若い世代が住みたいと思う町を目指します。そのために、暮
らしを支える仕事や住環境を充実させていきます。

「おおいにチャレンジ　ござんせ　しゃんせ　プロジェクト」

このような事業を展開していきます !!このような事業を展開していきます !!

● 次の 3つのテーマのもと、町のさらなる活力を生み出していきます。

テ ー マ 事 業 名 予 算 額 内　容

活動の促進
おおい町総合計画推進事業

（まちづくりチャレンジ事業）
300 千円

まちづくりの主人公は、町民の皆さまであることから、まちづく
り活動までの取り組みを支援します。

交流の促進 チャレンジショップ整備事業 6,500 千円
うみんぴあ大飯において、地元の皆さまや町外の方にビジネスチャ
ンスを捉えた起業・創業を支援する施設の整備について専門家や
関係者との連携により調査研究を進めます。

定住の促進

第２子以降保育料無料化 20,000 千円
町独自の施策として、対象を第2子以降まで拡充し、第1子の年齢
や保護者の所得に関係なく、すべての保育料を無料化することで、
保護者負担を軽減し、子育て環境の充実を図ります。

多世代同居等住まい推進事業 6,000 千円
多世代同居等住まい推進事業補助金を新設し、同居や近居をする
ための住宅取得やリフォームを支援します。

路線バス乗継支援モデル事業 7,022 千円
路線バス利用者の利便性向上を図るため、利用者が予約したタク
シーにより自宅からバス停間の送迎を、大飯地域において試行的
に行います。

● 『女性』『若者』『仕事』などをキーワードに事業を展開します。

戦　略 事 業 名 予 算 額 内　容

若年女性の活躍 !

雇用創出戦略
 「自
じねん

然☆女
じょ

」獲得大作戦事業 9,085 千円
学生政策コンテスト事業により提案のあった、情報誌の製作、大
阪市内でのフォーラム及び町へのバスツアーを開催します。

若者と仕事を創り出す!

雇用創出戦略
 「儲ける」１次産業支援事業 5,006 千円

特産品の知名度アップと消費拡大を目的に特産品のブランド化を
図るための認定・認証制度を構築していきます。また、町のブラ
ンドロゴを製作し、『おおい町』を発信していきます。

「若さ」集結 !

みなぎる活力創生戦略
おおい町戦略的 PR 事業 12,486 千円

町出身で観光大使に任命したお笑いコンビ「ウーマンラッシュア
ワー」の村本氏を活用した若者向けの各種 PR 事業を展開してい
きます。

活力ある暮らし !

生活基盤整備戦略
おおいの空き家は良い空き家 !
どんどん使って！事業

1,820 千円
空き家の利活用を促進するため、「お試し移住」の提供や「空き家
見学ツアー」を開催していきます。

広域連携 !

共通課題解決戦略
一部事務組合の創設 18,454 千円

近隣市町共通の広域的な政策課題に対し、地域の活性化を図るた
めに、小浜市、高浜町、おおい町及び若狭町の４市町で構成する
「若狭広域行政事務組合」の設立を進めます。
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保健医療課　☎ 77-1155

保険料軽減制度の改正について保険料軽減制度の改正について

～ これからも地域とともに ～～ これからも地域とともに ～

● 福井県では１，８５２人、全国では約２３万人が活動しています。

民生委員・児童委員は地域の見守り役、地域住民の身近な相談相手、専門機関へのつなぎ役です

　民生委員・児童委員は、定められた担当区域において高齢者などの見守りや安否確認、子どもたちへの登下校時

の声かけなどを行っています。

　民生委員は、児童福祉法に定められた児童委員を兼ねています。子どもや子育てに関する支援を専門に担当する

主任児童委員もいます。

　地域住民の立場に立って、生活上の心配ごとや悩みごとなど様々な相談に応じ、相談内容に応じて必要な支援が

受けられるよう専門機関へのつなぎ役になります。

　生活上での困りごとがあるときは、担当区域の民生委員・児童委員にお気軽にご相談ください。秘密は固く守り

ます。

保険料の軽減措置は平成 29 年度以降、下記のとおり改正されました。

改正 Point １

改正 Point ２

改正 Point ３

均等割額軽減措置の判定基準について
均等割額の軽減措置のうち、５割軽減と２割軽減となる判定基準所得が改正されました。

軽減割合 世帯（被保険者および世帯主）の総所得金額等

　　　９割軽減 「基礎控除額３３万円以下で被保険者全員が年金収入８０万円」以下の世帯（その他各種所得がない場合）

　  ８．５割軽減 「基礎控除額３３万円」以下の世帯

             ５割軽減 「基礎控除額３３万円＋２７万円（２６．５万円）×被保険者数」以下の世帯

             ２割軽減 「基礎控除額３３万円＋４９万円（４８万円）×被保険者数」以下の世帯

● 平成 29 年度《（　）内は平成 28 年度の額 》

所得割額の軽減措置について
所得額を負担する方のうち、基礎控除額後の総所得金額等が 58 万円以下の軽減措置は平成 29年

度に２割軽減、平成 30 年度に軽減なしとなります。

職場の健康保険などの被扶養者だった方の軽減措置について
後期高齢者医療制度の資格を得た日の前日に職場の健康保険などの被扶養者だった方は、平成 29

年度は所得割額が課されず、均等割額は平成 29年度７割軽減、平成 30年度５割軽減、平成 31年

度以降は後期高齢者医療制度の資格取得後2年間は５割軽減（3年目以降は軽減なし）となります。

介護福祉課　☎ 77-2760

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度

5月 12 日は「民生委員・児童委員の日」5月 12 日は「民生委員・児童委員の日」

《 民生委員制度は創設１００周年を迎えました 》《 民生委員制度は創設１００周年を迎えました 》
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活発な区のチャレンジを支援します !!活発な区のチャレンジを支援します !!
　おおい町集落ぐるみ町民指標活動支援事業において、第２次おおい町総合計画の『おおいにチャ
レンジ　ござんせ　しゃんせプロジェクト』を実現する取組みを支援するため、今年度から、チャ
レンジ事業を対象とした特例加算枠を設けます。
● チャレンジ事業の対象となる取組

第２次おおい町総合計画　基本計画「おおいにチャレンジ   ござんせ   しゃんせ   プロジェクト」
の実施に資する事業（限度額２０万円）

年度テーマ（上限５万円）
町が設定する年度テーマの取組みに該当する事業
平成２９年度テーマ　「区活動の情報発信」　
 　（例）区のホームページ、SNS の作成、イベントカレンダーや区内報の充実
　　　   区を離れている人へのふるさと情報の提供

①活動人口活性化プロジェクト：住民同士の絆がより育まれ、住民・地域が一丸となる取組み
　（例）　防災意識を高める種目を盛り込んだ運動会
　　　　区民菜園での伝統野菜の栽培や収穫祭　　など

②交流人口活性化プロジェクト：町（区）の魅力の発信や、訪れる人との交流を活発にする活動
　( 例）　区祭りへの参加呼び込み　　など

③定住人口活性化プロジェクト：住民同士が助け合い、心豊かな暮らしを守っていく活動
　（例）　空き家を活用したイベントの実施やメンテナンス
　　　　移住者（転入者）へのサポート活動　　など

※ チャレンジ事業にかかる費用の最大８/ １０を助成（区への交付額に加算）します。
※ 申請は各区長様からお願いします。

グループのまちづくり活動も応援します !!グループのまちづくり活動も応援します !!
　町民の皆さまからなるグループ（団体）のまちづくり活動を、これまで以上に応援するため、よ
り使いやすい補助制度となるように見直しを行いました。
● 対象となる活動
町民を対象として行う住民活動で、「おおいにチャレンジ　ござんせ　しゃんせ　プロジェクト」に掲げ
る『活動の促進』『交流の促進』『定住の促進』のいずれかに該当する活動

①まちづくりチャレンジ事業補助金【新設】 ②元気なまちづくり支援事業補助金【拡大】　

申請できる方 町内の２名以上の団体（これから組織してもOK） まちづくり活動を行う町内の団体

補助額 １０万円以内
１０～５０万円以内 / 年

（申請からの期間により異なります）

補助率 １００％
１００％ ～ ８０％

（申請からの期間により異なります）

補助期間 1年・１回限り 最大６年間・６回

※補助要件や手続等は、町 HP の交付要綱をご覧ください。
※募集期間については 5月 22 日（月）までです。 総合政策課　☎ 77-4051

総合政策課　☎ 77-4051



6

る
と
、
“
人
類
生
態
学
”
だ
そ
う

で
す
。

　

ん
、
ん
、
ん
、
な
ん
だ
そ
り
ゃ
？ 

初
め
て
聞
い
た
分
野
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
人
類
生
態
学
と
は
何

か
と
い
う
と
、「
人
の
集
団
が
、
そ

の
居
住
す
る
自
然
環
境
と
文
化
、
社

会
組
織
を
通
し
て
、
ど
の
よ
う
に
相

互
作
用
し
な
が
ら
長
期
間
生
存
し
生

活
し
て
き
た
か
を
包
括
的
に
理
解
し

よ
う
と
す
る
学
問
」
だ
そ
う
で
す
。

　

ん
〜
、
ま
す
ま
す
わ
か
ら
な
い
け

ど
、
民
族
や
文
化
、
宗
教
な
ど
を
文

系
（
人
文
科
学
）
的
に
捉
え
る
の
が

文
化
人
類
学
で
、
環
境
や
進
化
、
栄

養
な
ど
を
理
系
（
自
然
科
学
）
的
に

捉
え
る
の
が
人
類
生
態
学
な
の
だ
ろ

う
と
、
勝
手
に
解
釈
し
ま
し
た
。

　

彼
女
が
東
京
大
学
大
学
院
に
在
籍

時
、
何
を
対
象
に
ど
こ
で
研
究
し
た

か
と
い
う
と
、
単
身
で
中
国
に
わ
た

り
、
海
南
島
内
陸
部
の
少
数
民
族
や

福
建
省
農
村
部
の
村
落
に
住
み
込
ん

で
、
彼
ら
と
寝
食
を
共
に
し
な
が
ら
、

食
事
・
身
体
活
動
量
・
所
有
物
・
血

液
デ
ー
タ
な
ど
を
調
査
し
、
生
活
様

式
と
健
康
と
の
関
係
を
科
学
的
に
研

究
し
た
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
と
こ
ろ
に
若
い
女
性
が
一

人
で
行
っ
て
危
険
な
こ
と
は
な
か
っ

   

若
く
て
す
ご
い
！

　

福
井
に
は
こ
ん
な
研
究
者
が
い
た
！

　

毎
年
、
桜
の
季
節
に
は
、
名
田
庄

の
桜
を
見
る
た
め
に
、
僕
の
友
人
た

ち
が
そ
の
ま
た
友
人
を
連
れ
て
や
っ

て
き
ま
す
。
県
内
は
も
ち
ろ
ん
、
東

京
、
新
潟
か
ら
も
や
っ
て
き
ま
す
。

今
年
や
っ
て
き
た
の
は
、
二
度
目
三

度
目
と
な
る
リ
ピ
ー
タ
ー
が
ほ
と
ん

ど
で
し
た
が
、
初
参
加
の
女
性
が
１

名
い
ま
し
た
。

　

彼
女
は
29
歳
で
、
東
京
大
学
大
学

院
で
研
究
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た

が
、
縁
あ
っ
て
福
井
大
学
医
学
部
に

職
を
得
て
、
引
っ
越
し
た
１
週
間
目

で
名
田
庄
に
来
た
の
で
す
。

　

何
の
研
究
を
し
て
い
る
の
か
尋
ね

名田庄診療所長　中村伸一

た
の
か
尋
ね
て
み
る
と
、
一
度
「
死

ぬ
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
っ
た
こ
と

が
あ
っ
た
と
言
い
ま
す
。
あ
る
と
き

高
熱
と
激
し
い
下
痢
に
襲
わ
れ
て
、

脱
水
で
グ
ッ
タ
リ
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
日
本
か
ら
も
っ
て
き
た
抗
生
物

質
を
飲
ん
で
も
、
全
く
効
果
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

い
よ
い
よ
危
な
い
と
思
わ
れ
た
の

か
、
村
の
人
が
だ
れ
か
を
呼
ん
で
き

ま
し
た
。
僕
ら
の
感
覚
だ
っ
た
ら
医

者
で
す
よ
ね
。
で
も
、
そ
こ
に
呼
ば

れ
た
の
は
シ
ャ
ー
マ
ン
（
呪
術
師
）

の
高
齢
女
性
で
し
た
。
な
ぞ
の
お
祈

り
を
唱
え
つ
づ
け
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

（
と
言
っ
て
は
失
礼
で
す
が
）
こ
れ
も

全
く
効
き
ま
せ
ん
。

　
「
あ
っ
、そ
う
だ
。
あ
れ
が
あ
っ
た
」

と
村
の
女
性
が
持
っ
て
き
て
く
れ
た

の
が
、
と
っ
て
お
き
の
メ
ス
豚
用
の

抗
生
物
質
で
し
た
。
豚
が
集
団
で
病

原
菌
に
よ
る
病
気
に
か
か
っ
た
と
き
、

メ
ス
豚
を
優
先
的
に
助
け
る
よ
う
で
、

そ
の
た
め
の
貴
重
な
薬
で
す
。

　

と
は
い
っ
て
も
豚
用
で
す
。
人
間

用
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う
な
る
か

不
安
だ
っ
た
け
ど
、
藁
に
も
す
が
る

思
い
で
飲
ん
だ
ら
、
速
や
か
に
治
っ

た
そ
う
で
す
。

　

危
な
っ
か
し
い
け
ど
、
面
白
す
ぎ

ま
す
！
若
く
て
勇
気
あ
る
研
究
者
が

い
る
も
の
で
す
。
福
井
に
や
っ
て
き

た
若
い
人
材
に
大
い
に
期
待
し
た
い

で
す
ね
。

『  目標！「1日 8000歩、20分の速歩き」  』
理学療法士　大下　四朗

　メタボリックシンドローム（以下：メタボ）は、心臓や脳血管など内臓の病気が原因でおこるのに対し、ロコモ
ティブシンドローム（以下：ロコモ）は、変形性関節症や加齢に伴う筋力低下など運動器の障害が原因でおこります。
メタボとロコモは認知症と並び、「健康寿命の短縮」、「ねたきり」や「要介護状態」の３大要因となっており、運動
はメタボ、ロコモ、認知症のすべての予防に効果的です。
研究の結果から、それぞれの病気の予防に有効な歩数 (歩 /日 ) と中強度活動（速歩き）時間がわかってきました。

例えば　☆認知症予防…5000 歩以上・速歩き時間 7.5 分以上　　☆骨粗鬆症予防…7000 歩以上・15分以上
　　　　☆高血圧症、糖尿病予防…8000 歩以上・20分以上　　  ☆メタボ予防…10000 歩・30分以上

　これらの運動の種類は問いませんが、やはり速歩きがもっとも手軽で、ずっと続けられる運動だと思います。
　速歩きのポイントは、大股で速く、そして力強く歩くことで、目安としては、歩きながら会話はできるが歌は歌
うことができない程度の歩行速度を意識してください。
　運動習慣のない方は、日常生活の中で運動を意識することから始めてみませんか？例えば、スーパーの駐車場で
わざと遠いところに停めて歩いたり、掃除機を手で持って掃除をしたり、階段を利用したり、速歩きを意識したり、
それぞれのペースで出来ることから始めてみましょう。

おおい町保健・医療・福祉総合施設　通所リハビリテーション
〒 919-2111　おおい町本郷 92-51-1 
☎　７７・１０５０
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＝＝問い合わせ先＝＝
保健福祉センターなごみ内　地域包括支援センター　　☎ 77-2770
あっとほ～むいきいき館内　保健福祉室　　　　　　　☎67-2000

　地域包括支援センターでは、地域で暮らす高齢のみなさんがいつまでも健やかに生活していける
よう、介護、福祉、健康、医療などさまざまな面から総合的に支援しております。
　スタッフ一同、日々色々な活動をしておりますので、どうぞよろしくお願いします。

■ 保健福祉センターなごみ内 地域包括支援センター

■ あっとほ～むいきいき館内 保健福祉室

〇運行コースを 4コースから 3コースへ変更して、各コース
　週 1回の運行となりました
　①納田終・坂本・井上・西谷・中
　②下久田・久坂・下
　③三重・小倉・美川

〇運行時間等が変更になりました
　・②下久田・久坂・下コースと③三重・小倉・美川コースは、新たに名田庄総合事務所前で
　　乗降できます。
　・送りの出発時間は、いずれのコースもあっとほ～むいきいき館を１２時に出発します。

　☆村松主任保健師

　☆山崎生活支援コーディネーター

　☆村宮認知症地域支援推進員

　☆渡辺介護支援専門員

　☆成瀨社会福祉士

　☆中村保健師

　☆紙谷保健師
　

● 認知症地域支援推進員
　　認知症の方やそのご家族が地域で生活していくための地域づくりや支援をしていきます。

● 生活支援コーディネーター
　　高齢者が住み慣れた地域で生活していくための地域づくりや支援をしていきます。

＊名前については、左からの順番になっています。

　総合事務所や里山交流センターに行
きやすくなりました！
　また、あっとほ～むいきいき館での
受診などに時間の余裕ができました。
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　3回目となる『レッドシューズ in 名田庄』が開かれ
ました。会場はあっという間にいっぱいとなり、熱い熱
気に包まれました。（3月 11日 里山文化交流センター  ）

　平成 29年度から 33年度までの地域福祉計画となる、
第 3次おおい町地域福祉計画がとりまとめられ、推進
協議会が町長へ報告しました。（3月27日 おおい町役場）

　カナディアン英語落語家の桂 福龍さんによる英語落
語が行われ、福龍さんの話術で会場は笑い声に包まれま
した。（3月 12日　総合町民センター）

　若狭高浜ボーイズが全国大会出場を決め、チームに所
属する岸田真拓くん（岡田区）が町長へ報告を行い、大
会への抱負を語りました。（3月 24日　おおい町役場）

　日枝神社前にある人気の本郷第 2児童公園（通称：ひ
こうき公園）が整備され、広くなり遊びやすくなりました。
（3月 31 日本郷第 2児童公園）

　23回目となるフォトキャンバス原画コンテストの表
彰式が行われ、最優秀賞には楳田幸さん（本郷小）が選
ばれました。（3月 27日　おおいり館）

　道の駅うみんぴあ大飯では、おおい町産のいちごを
使ったスイーツ（ジェラート、いちご大福など）が人気
を集めています。（3月 22日　道の駅うみんぴあ大飯）
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元
気
づ
く
り
と
言
っ
て
も
特
別
な
こ
と
も

行
っ
て
い
な
い
。
こ
の
町
は
有
難
い
こ
と
に
、

健
診
で
「
健
康
で
す
か
？
」
と
診
て
下
さ
っ

て
、
必
ず
足
を
運
ぶ
。
近
く
で
大
助
か
り
。

係
の
人
々
に
感
謝
し
た
い
。

　

何
十
年
も
使
っ
て
き
た
体
、
お
互
い
に
年

月
が
過
ぎ
高
齢
に
な
る
の
は
止
め
ら
れ
な
い

が
、
心
が
老
い
る
訳
で
は
な
い
。
元
気
で
そ

れ
な
り
に
暮
ら
せ
た
こ
と
は
、
周
り
の
人
々

の
お
力
添
え
の
お
陰
と
思
い
、
自
分
の
出
来

る
こ
と
で
尽
く
し
て
い
け
た
ら
良
い
な
あ
と

思
う
。
田
舎
暮
ら
し
は
食
事
処
も
近
く
に
な

く
て
、
旨
い
手
料
理
ま
で
い
か
な
く
て
も
、

心
を
込
め
て
作
る
。

　

以
前
、
三
か
月
間
、
高
齢
者
達
者
教
室
を

呼
び
か
け
て
下
さ
り
、
手
足
の
運
動
を
繰
り

返
し
教
え
て
戴
き
、
参
加
し
て
良
か
っ
た
。
関

係
者
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
様
に
お
世
話
に
な
り
な
が
ら
、
人
生
の

終
わ
り
ま
で
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
ま
た
支
え

な
が
ら
良
い
一
生
だ
っ
た
と
言
っ
て
、
一
生

を
終
え
た
い
。　

　
　
　
　
　
　
　
　

         　
（
82
歳
・
女
性
）

お～ iまちづくりシンポジウム町 の活性化へ向けて

　若者の視点をとおして、おおい町のまちづくりを考
えるシンポジウムが開催されました。若狭高校生や関
西学院大学生による町の活性化策の発表や、おおい未
来仕掛け人、中塚町長を含めてのパネル討論会も行わ
れました。（3月 25 日　悠久館）

　今年も「桜街道ウォーク」が行われ、あいにくの天
候となりましたが、参加者らは約 9キロの桜並木を楽
しみました。（4月 9日  きのこの森～丸山公園）

　きのこの森が 1年間の充電期間を経て、リニューア
ルオープンしました。再開を待ち望んでいた、たくさ
んの来場者で賑わいました。（4月 15日  きのこの森）

　

ご
応
募
い
た
だ
い
た
健
康
づ
く

り
体
験
談
の
ご
紹
介
は
、
今
月
号

で
最
後
と
な
り
ま
す
。

　

ご
紹
介
し
た
体
験
談
を
き
っ
か

け
に
、
皆
さ
ん
も
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　スーパー大火勢当日に廻す大火勢の萱干し作業が行
われました。実行委員らは、8 月 5日のスーパー大火勢
に向けて動き出しています。（4月 16日  丸山倉庫前）
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布絵本の会
10日（水）13:30 ～ 15:30
内容　布絵本作り

 
（里山文化交流センター）☎ 67-3250☎ 67-3703

　3月 12 日（日）、総合町民センターで英
語落語を開催しました。講師に桂福龍氏を
お招きし、日本文化である落語を英語で聞
きました。同氏はカナダ出身のプロの落語
家。表情やジェスチャーでの表現がとても
上手く、情景が目に浮かぶようでした。参
加者にも分かりやすいように時折日本語も

交えながら演じられており、会場は終始笑
いが起こっていました。
　後半には、参加者がステージに上がり落
語の体験をしてみるワークショップや記念
撮影も行われ、とても賑やかな楽しい教室
となりました。

エンジョイライフ教室「エコクラフト」
14日（日）13:00 ～ 16:00
講師　朝倉　恵子 氏
内容　ティッシュボックスケースの制作
定員　10 名
参加費　600 円（材料代含む）

　昨年度、佐分利公民館では地域の女性を
対象に社会情報と趣味の講座を通し、仲間
づくりを目的とした「佐分利むらなかカ
レッジ」を 1年間開催しました。
　カレッジ生は、はじめは雰囲気も固く感
じましたが、やがてお互い仲良く明るい雰
囲気の中で講座を楽しんでいくことができ

ました。この講座の期間中にカレッジ生
が中心となり趣味の講座を楽しむ公民館
活動サークル「COZY（こうずい）」が活
動を始めました。今後、カレッジ開催の
目的のとおり、このサークルが佐分利公
民館を拠点にたくさんの仲間を集め、末
永い活動ができるよう期待しています。

おはなしのへや
7日（日）14:00 ～ 14:30
内容　科学や理科に関する本
　　　の紹介や読み聞かせと
　　　ミニ実験
対象　小学生

健美体操教室
25日（木）19:30 ～ 21:00
講師　竹森　清二郎 氏
内容　体をほぐし血流を促すための、生活の中で気軽にでき
　　　る体操を紹介します。
定員　20 名

おひざでだっこスペシャル
　～知っておくと安心！赤ちゃんの救急法～
18日（木）11:00 ～ 12:00
対象　乳幼児とその保護者
内容　読み聞かせや手遊びの後、救急救命士の方から乳幼児
　　　の救急法などについて教えていただきます。
場所　里山文化交流センター
定員　親子 10 組
申込み　11 日（木）まで

町民体育デー町民体育デー
28日（日）　28日（日）　
場所　佐分利地区：佐分利小学校場所　佐分利地区：佐分利小学校
　　　　　　本郷地区本郷地区：総合運動公園体育館　ほか：総合運動公園体育館　ほか
　　　　　　大島地区大島地区：はまかぜ交流センター：はまかぜ交流センター
　　　名田庄地区：名田庄総合運動場　ほか　　　名田庄地区：名田庄総合運動場　ほか
※天候により、会場が変更になることがあります。※天候により、会場が変更になることがあります。
お問合せ先　生涯学習課　☎ 77-1150お問合せ先　生涯学習課　☎ 77-1150

卓球教室（全 4回）卓球教室（全 4回）
11日 ,18 日 ,25 日 ,6 月 1 日（木）11 日 ,18 日 ,25 日 ,6 月 1 日（木）19:30 ～ 21:0019:30 ～ 21:00

講師　おおい町体育協会会員、おおい町スポーツ推進委員講師　おおい町体育協会会員、おおい町スポーツ推進委員
対象　町内小学 3～ 6年生対象　町内小学 3～ 6年生
場所　総合運動公園格技場場所　総合運動公園格技場
定員　35 名程度定員　35 名程度
参加費　200 円（保険料含む）参加費　200 円（保険料含む）
申込み　1日（月）まで申込み　1日（月）まで
お問合せ先　生涯学習課　☎ 77-1150お問合せ先　生涯学習課　☎ 77-1150

学習講座（全 6回）
11 日（木）13:30 ～ 15:00
講師　渡辺　力 氏（福井県立図書館司書）
内容　源氏物語や名作文学、若狭地方ゆかりの作品について
　　　学びます。
申込み　8日（月）まで

サッカー教室サッカー教室
27日（土）27日（土）13:30 ～ 16:0013:30 ～ 16:00

28 日（日）    28 日（日）    9:30 ～ 12:009:30 ～ 12:00

講師　静岡産業大学サッカー部講師　静岡産業大学サッカー部
対象　町内小中学生、4歳以上の未就学児とその保護者対象　町内小中学生、4歳以上の未就学児とその保護者
場所　総合運動公園球技場場所　総合運動公園球技場
参加費　200 円（保険料含む）参加費　200 円（保険料含む）
お問合せ先　生涯学習課　☎ 77-1150お問合せ先　生涯学習課　☎ 77-1150

　
　
　

今
年
は
佐
分
利
地
区
を
歩
き
ま
す
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
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ォ
ー
キ
ン
グ
で
参
加
可
能
！
詳
し
く
は
生
涯
学
習
課
（
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年
は
佐
分
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地
区
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歩
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す
。
ノ
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キ
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加
可
能
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詳
し
く
は
生
涯
学
習
課
（
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ま
で



学習掲示板学習掲示板

（はまかぜ交流センター）☎ 77-3011

（総合町民センター）☎ 77-1150 （ふるさと交流センター）☎ 78-1211

☎ 77-2820

生生涯涯

0・1・2歳児さんのおはなし会
4日 ,11 日 ,18 日（木）11:00 ～ 11:30
語り手　図書館職員等
対象　0～ 2歳児とその保護者
内容　絵本の読み聞かせ

読書会
28日（日）10:00 ～ 11:30
対象　一般、読書会会員
テキスト　『心』　姜尚中　著

かしわ餅作り教室
20日（土）9:30 ～ 12:00
講師　スイート木の実
定員　10 名
参加費　300 円（材料代含む）

新聞紙で作ろう親子工作教室
4日（木）14:00 ～ 15:30
講師　図書館職員等
内容　新聞紙を使った簡単な工作

佐分利の歴史と文化を学ぶ会
26日（金）19:30 ～ 21:30
講師　寺下　千代美 氏（高浜町郷土資料館主査・学芸員）
内容　若狭武田氏と武藤氏、逸見氏について学びます。

卓球教室
16日 ,23 日 ,30 日（火）
19 日 ,26 日（金）
19:30 ～ 21:00
講師　おおい町卓球協会
対象　大島小学校児童

まいるっ子クラブ
7日（日）
① 10:00 ～ , ② 13:00 ～ ,
③ 14:30 ～
対象　町内幼児、児童
内容　お楽しみ映画会

し～まいるジム
21日 ,28 日（日）9:00 ～ 12:00
講師　アクアマリンインストラクター
内容　トレーニングルームに講師が常駐して体力づくり等の   
　　　指導をします。

公民館カフェ
11日 ,25 日（木）9:00 ～ 16:00
内容　豆から挽く本格的なコーヒーも用意しています。

多肉植物寄せ植え教室
27日（土）10:00 ～ 11:30
講師　杉本　和範 氏
内容　春に似合うさまざまな多肉植物を使います。
定員　10 名
参加費　2,000 円（材料代含む）

カラオケし～まいる
17日（水）10:00 ～ 16:00
対象　大島地区住民
内容　カラオケの部屋を開放します。都合のいい時間帯に集
　　　まって、好きなだけ歌いましょう。

ボールエクササイズ
11日 ,18 日 ,25 日（木）
19:30 ～ 21:00
講師　岩澤　恵子 氏
内容　ボールを使って運動を
　　　します。

野菜作り教室
3日（水）9:00 ～ 12:00
対象　大島地区住民
内容　楽しく学ぶ野菜作り
※天候により実施日が変更になることがあります。

ベビー＆ママ室（全 3回）
16日 ,30 日 ,6 月 13 日（火）10:30 ～ 11:30
講師　小豆澤　かおり 氏
対象　0～ 2歳児と母親
内容　16 日：ベビーダンス
　　　30 日：抱っこ講座
　　　6月 13 日：ラジオ体操講座
定員　10 名程度　※教室生を募集します。

親子で楽しむおはなし会
30日（火）11:00 ～ 11:30
語り手　松宮　初美 氏
対象　0歳からの乳幼児とその保護者
内容　おはなし会とわらべ歌遊び

映画会
28日（日）13:30 ～ 15:30
対象　児童、一般
上映作品　『ブタがいた教室』

5月
第第
2626
回
ふ
る
さ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク　

回
ふ
る
さ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク　

2121
日
（
日
）
開
催
！　

＊

日
（
日
）
開
催
！　

＊
99
：：
0000
〜
受
付　

＊

〜
受
付　

＊
1010
：：
0000
〜
佐
分
利
小
学
校
ス
タ
ー
ト

〜
佐
分
利
小
学
校
ス
タ
ー
ト ○●臨時休館のお知らせ●○

　20 日（土）,21 日（日）は、若狭ラリー開催のた
め臨時休館いたします。
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国体推進室
☎ 77-1167

I N F O R M A T I O N

                                           　　　　　　　　　　http://www.town.ohi.fukui.jp/kokutai/ 国体おおい町実行委員会  検索

おおい町で開催される福井しあわせ元気国体および競技別プレ大会において、協働と参画のもと、全国からお越しになる

方々を温かくお迎えするため、広報啓発物品や大会運営に要する物品の提供をいただける企業を募集しています。

　人口減少や少子高齢化の進行、そして厳しい財政状況により、それぞれの市町が単独で行政サービスを維持することが
益々厳しくなることが懸念される中、嶺南地域が今後も持続的に発展するためには、自治体連携を強化し、多様な広域的
行政課題に柔軟に対処できる体制づくりが必要とされます。
　こうした流れの中で、3 月 27 日に広域連携の一つのステップとして若狭広域行政事務組合の設立に向けた 4 市町首長
による調印式が小浜市役所において行われました。この組合は小浜市、高浜町、おおい町および若狭町の 1市 3 町での事
務の共同処理や他の連携事業についても調査研究を進めるため、平成 29 年 6 月 1 日の設立を予定しています。

  組合の共同処理する事務の概要  組合の共同処理する事務の概要

　広域可燃ごみ処理施設の建設に係る事務（各種計画策定、環境アセスメント、土地
測量、造成・建設等）を行います。

①可燃ごみ処理施設の設置、管理および運営

　介護認定審査会事務等を共同処理し、専任の専門職員を配置するとともに、審査
会の委員となる医師や社会福祉士等の専門職を広域で安定的に確保するなど審査体
制の強化を図ります。また、認定調査員や介護認定審査委員の研修も共同で行い、
より公平・公正かつ効率的な審査会の運営を行います。

②要介護等認定に関する事務

　広域斎場、リサイクル施設および埋立処分場、さらに地域の新たな魅力と活力を
創造し、持続可能な地域づくりを進めるための新たな連携事業の調査研究を行うと
ともに、具体化に向けた検討を行います。

③広域的課題の調査研究

■協賛の受入期間
　　平成 30 年 10 月の国体終了までとします。

※詳しくは町のホームページをご覧ください。( 国体ホームページができました。)

■協賛の内容

　・協賛の受け入れは、原則として大会の広報啓発及び歓迎装飾に係る物品または大会の運営に要する用具等について、　

　　福井しあわせ元気国体おおい町実行委員会が行います。

　・協賛方法は、提供または貸与とします。

　・協賛物品等の搬入、据付、撤去等に関する費用は原則として協賛者の負担とします。
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保
健
医
療
課

　

☎
77
・
１
１
５
５

総
合
町
民
セ
ン
タ
ー
に
太
陽
光

発
電
設
備
を
設
置
し
ま
し
た
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

体
験
し
て
み
よ
う
！

　

町
で
は
、平
成
29
年
度
も
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩
く
と
普

通
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
量
が
ア
ッ
プ
す
る
ほ
か
、
体
重
が

ポ
ー
ル
に
分
散
さ
れ
る
こ
と
で
腰
・
膝

へ
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
、
安
心
・
安
全

に
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
町
の
講
習
会
で
体
験
さ
れ

た
方
か
ら
は
、「
足
が
前
に
出
や
す
い
」

「
背
筋
が
伸
び
て
格
好
良
く
歩
け
る
」「
片

方
だ
け

を
つ
く
よ
り
安
心
」
等
大
変

好
評
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
一
度

体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く

　
　

お
願
い
し
ま
す
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司
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区長さんのご紹介平成 29 年度
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（
敬
称
略
）

■
第
１
回
開
催
決
定
！

　

・
平
成
29
年
5
月
21
日(

日)　

　

・
ふ
る
さ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク

　
　

会
場

　

※ 

ご
希
望
の
方

　
　

 

に
は
ポ
ー
ル

         

を
貸
し
出
し

         

ま
す
。

        (

予
約
優
先)

　

町
で
は
、
災
害
時
に
必
要
な
電
力
を

確
保
し
、
防
災
拠
点
の
強
化
を
目
的
に

県
の
補
助
金
を
活
用
し
て
総
合
町
民
セ

ン
タ
ー
に
太
陽
光
発
電
設
備
を
設
置
し

ま
し
た
。
ま
た
、
平
常
時
に
は
発
電
し

た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
有
効
活
用
し
、
低
炭

素
な
地
域
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

■
シ
ス
テ
ム
構
成

　

・
太
陽
光
パ
ネ
ル
：
10 

kw

　
・
蓄
電
池
：
15 

kwh

杉
田
玄
白
記
念
公
立
小
浜
病
院

☎
0
7
7
0
・
52
・
０
９
９
０

  

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
生
誕
記
念

　
　
　

看
護
の
日
記
念
行
事

　

栄
養
相
談
や
認
知
症
相
談
、
身
体
機

能
測
定
や
血
管
年
齢
測
定
な
ど
を
行
い

ま
す
。
参
加
無
料
、
事
前
申
し
込
み
も

不
要
で
す
。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

・
平
成
29
年
5
月
11
日
（
木
）

　

・
8
時
30
分 

〜 

15
時
00
分

■
場
所

　

・
杉
田
玄
白
記
念
公
立
小
浜
病
院　

　
　

1
階
待
合
ホ
ー
ル

「
お
と
な
の
無
料
歯
科
健
診
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
！

　

虫
歯
と
歯
周
病
は
、
歯
を
失
う
原
因
に

な
り
ま
す
。

　

歯
科
健
診
を
受
診
し
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
対
象　

18
歳
以
上
の
町
民

■
健
診
費
用　

無
料

　
（
た
だ
し
、
歯
の
治
療
や
ク
リ
ー
ニ
ン

　

  

グ
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
に
は 

自
己

　

  

負
担
と
な
り
ま
す
）

■
受
診
で
き
る
歯
科
医
院

　

若
狭
地
区
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯
科

　

医
院

■
受
診
方
法

①
保
健
医
療
課
に
申
し
込
む

②
町
か
ら
受
診
券
が
届
く

③
歯
科
医
院
に
予
約
し
て
健
診
を
受
け
る

　
　
　
　
（
②
の
受
診
券
が
必
要
で
す
）

町
人身 0件
死者 0人
傷者 0人
物損 42件

（平成 29年 3月 31日現在）

死亡事故 0
ゼロ

継続日数
 1,688 日

人権悩みごと相談人権悩みごと相談

日頃の悩みごと、いじめ、不
登校、体罰、その他人権に関
する相談に人権擁護委員が応
じます。相談無料で秘密は固
く守られますのでご安心くだ
さい。

保
健
医
療
課

　

☎
77
・
１
１
５
５

総
合
政
策
課

　

☎
77
・
４
０
５
１



1414

月
大
飯
大
飯         

         

発
電
所

発
電
所

　
　
　

　
　
　

        
        

と
ぴ
っ
く
す

と
ぴ
っ
く
す

TopicsTopics
　「エルガイアおおい」が 3 月 31 日にリニューアルオープンし、原子力に関する映像コーナー
やお子様向けのエネルギー体験コーナーなどが新たに設置されました。

総
合
政
策
課

☎
77
・
4
0
5
1

【施設情報】　　◆開館時間：9:00 ～ 17:00　　◆場　所：「うみんぴあ大飯」内　　　　

    　　　　　　◆休 館 日：月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始（12/29 ～ 1/3）

                             ◆電話番号：（0770）77-2144

《原子力に関する映像コーナー》 《お子様向けのエネルギー体験コーナー》

原子力発電所の安全対策や 40 年超の継続運転などに
ついて、分かりやすく説明します。

ハンドルを回すと、大型モニターに映し出された街に電気が灯っていく様
子が楽しめます。また、好きなポーズで撮影した顔写真が、いろいろな乗
り物に乗って街を周遊します。

　大飯発電所 3,4 号機は、福島第一原子力発電所の事故後に制定された新規制基準について、原
子力規制委員会の適合性審査を受けています。
　原子力規制委員会で作成された審査書案に対し、2 月 23 日から 3月 24 日の間でパブリックコ
メント制度に基づき広く意見が募集されました。
　現在、寄せられた御意見について、審査書案への反映が原子力規制委員会で検討されています。

　大飯発電所 3,4 号機の安全対策の状況をまとめた番組を、期間を延長し放送していますので、
是非、ご覧ください。

○番 組 名 ： 福輔・うみりんの「まいどまいど ジャーナル」
○チャンネル ： ９チャンネル（ケーブルテレビ若狭小浜　チャンネルＯ）
○番組内容：①原子力規制委員会と新規制基準　②新規制基準への対応状況
　　　　　　③自然災害に備える　④事故の進展防止対策　⑤事故の拡大防止対策　
　　　　　　⑥事故対応能力の向上にむけて　⑦運転員たちのいま　⑧発電所からのメッセージ
○放送時間： 「ワイドわかさ（広域放送）」に引き続き、「ローカル放送（おおい町）」の中で放送
　　　　　　しています。
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   3 日（水）なごみ診療所      4 日（木）若狭高浜病院    
   5 日（金）若狭高浜病院  　7 日（日）堀口医院
 14 日（日）若狭高浜病院    21 日（日）なごみ診療所
 28 日（日）若狭高浜病院

  5月戸籍の 窓 （敬称略）（敬称略）

平成 29年 2月 5日から
 　  平成 29 年 4月 4日届出まで

赤ちゃん

おくやみ

   　名前　       　  性別　   　 保護者　         　 住所
西　　旭

あさと

翔　　　男　　敏郎・由芳　　   名田庄下

大内　悠
ゆうと

斗　　    男　　酉敏・百絵　　    本郷（13 区）

橋本　京
きょうや

弥　　　男　　翔太・悠貴　　　本郷（15 区）

福尾　咲
にいな

菜　　　女　　卓也・綾華　　　本郷（10 の 1区）

澤井　柊
しゅう

羽　　　男　　健太・祐子　　　本郷（12 の 1区）

吉良　絢
あやと

人　　　男　　将太・香菜　　　川上

丹后　仁
に い こ

衣子　　女　　  勲    ・麻子　　   成和

    名前         　        　年齢            性別　　    住所

三原　トシ子 　　　　83 歳　　  女　　　名田庄中

小原　ふみ子　　　　 96 歳　　  女　　　岡田

山本　治男　　　　     99 歳　　  男　　　笹谷

上北　ムメ子　　　　 95 歳　　  女　　　名田庄挙野

塚本　はる　　　　　 93 歳　　  女　　　野尻

山﨑　正男　　　　　 80 歳　　  男　　　鹿野

森脇　ヨシ子　　　　 87 歳　　  女　　　名田庄挙野

山田　𠀋夫　　　　　 72 歳　　  男　　　万願寺

森口　德行　　　　　 86 歳　　  男　　　名田庄下

永谷　昭子　　　　　 90 歳　　  女　　　長井
ごめい福をお祈りします。

■納田終・坂本・井上・西谷・中区 9日㈫ 18日㈭ 26日㈮ 30日㈫

■下久田・久坂・下区　　 11日㈭ 19日㈮ 23日㈫

■三重・小倉・美川区 2日㈫ 12日㈮ 16日㈫ 25日㈭

平成 29 年 4月 1日現在　　（　）は前月比

　総人口　　　　8,288　　　　（ー４５）
　　男　　　　　4,078  　　　  （－２２）
　　女　　　　　4,210　　　　（ー２３）
　世帯数　　　　3,170　　　　（ー１０）

お誕生おめでとうございます。元気にすくすく育ってください。

■マザーズカフェ
　（妊婦さん、子育て中のお母さんの交流の場）
　保健福祉センター なごみ　　             12日㈮       10：00～
■すくすく広場（子どもたちの遊びの場）
　保健福祉センター なごみ　　　        12  日㈮       10：00～
　名田庄公民館（ぶらっと） 　　           12日㈮       10：00～
■乳幼児健診　※対象者には通知します。
　保健福祉センター なごみ　　　        17 日㈬     12：30～
　あっとほ～む いきいき館 　　             19日㈮    13：00～
■離乳食教室　※対象者には通知します。
　保健福祉センターなごみ　　 　         23 日㈫     10：00～  
　あっとほ～む いきいき館 　　              25日㈭    10：00～
■はぐはぐの会（子育てで心配なことがある方の育児教室）
　保健福祉センター なごみ　　              16日㈫     10：00～
■健康相談
　保健福祉センター なごみ　　   毎週木曜日        9：30～
　あっとほ～む いきいき館　　   毎週木曜日        9：30～
■こころの健康相談（相談員、保健師）
　保健福祉センター なごみ　　              24  日㈬     10：00～
　あっとほ～む いきいき館　　               24 日㈬     13：30～
■ミニディケア
　あっとほ～む いきいき館      　        　26  日㈮     10：00～
問い合わせ
○保健福祉センターなごみ　保健医療課　 ☎ 77-1155　
○あっとほ～むいきいき館　 保健福祉室　 ☎ 67-2000

小浜病院

たかさご
   　名前　       　  　　　　　　　住所（　　）は旧姓・旧住所
山内　　教立　　　　　　　　（小浜市）

（前田）　幸子　　　　　　　　本郷（13 区）

池田　　憲昭　　　　　　　　名田庄久坂

（松宮）　由起　　　　　　　　（高浜町）

ご結婚おめでとうございます。いつまでもお幸せに。



1616

編
集
　
総
合
政
策
課
　
TEL 0770-77-4051　

FAX 0770-77-1289　
E-m
ail seisaku@

tow
n.ohi.lg.jp　

発
行
　
福
井
県
お
お
い
町
　
〒
919-2111　

福
井
県
大
飯
郡
お
お
い
町
本
郷
136-1-1

◆
平
成
29
年
4
月
25
日

編
集
後
記

編
集
後
記

春
で
す
ね
ぇ
〜
▼
と
い
う

こ
と
で
、
桜
満
開
1
人
旅

に
出
か
け
て
き
ま
し
た
▼

町
内
に
は
、
意
外
と
あ
ち

こ
ち
に
桜
が
咲
い
て
い
る

の
で
、
オ
ス
ス
メ
の
ポ
イ

ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
▼

ま
ず
、
基
本
的
に
は
全
部

オ
ス
ス
メ
な
ん
で
す
け
ど
…

（
笑
）
▼
そ
ん
な
中
で
も
、

丸
山
公
園
内
の
桜
と
名
田

庄
西
谷
区
〜
下
区
へ
か
け
て

の
桜
並
木
が
（
つ
か
さ
）
は

好
き
で
す
▼
今
月
号
で
は
、

表
紙
に
も
桜
を
使
い
ま
し

た
▼
下
校
中
の
仲
の
良
い

2
人
の
男
の
子
は
、
急
な

撮
影
依
頼
に
も
快
く
引
き

受
け
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、

最
高
の
写
真
を
撮
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
▼
ま
だ
ま

だ
町
内
に
は
、
桜
以
外
に

も
た
く
さ
ん
の
絶
景
ポ
イ

ン
ト
が
あ
る
と
思
い
ま
す

▼
そ
ん
な
絶
景
ポ
イ
ン
ト

を
知
っ
て
い
る
方
は
情
報

提
供
お
願
い
し
ま
す
▼
相

棒
（
カ
メ
ラ
）
と
す
ぐ
に

駆
け
つ
け
ま
す
▼　
　
　

　
　
　
　
（
つ
か
さ
）

元気アップ体操　ミドルエイジ編『背中の筋力アップ体操』NO.2元気アップ体操　ミドルエイジ編『背中の筋力アップ体操』NO.2
　ミドルエイジ編の第２回目です。今回は、主にハムストリング（太ももの裏側の筋肉）と大

だいでんきん

臀筋（お

尻の筋肉）を引き締める運動です。どちらの筋肉も、歩いたり走ったりするために重要な筋肉で、これ

らの筋肉を鍛えることで、姿勢の改善やヒップアップ、ダイエット効果も期待できます。

①両手を肩から前に突き出し、同時に右足を後
　ろに蹴り上げます。

②ひじで太ももにタッチするように、太ももを交互に４回上げます。

③両手は①と同じ動きで、蹴り上げる足を左足にして行います。
　続けて②を行います。

①～③を２セット繰り返します。

広報紙をスマホから
↓↓↓↓↓↓↓↓↓

両手を肩に戻してから横に突き出し、同時に右
足を後ろに蹴り上げます。

両手を肩に戻してから上に突き出し、同時に右
足を後ろに蹴り上げます。

両手を肩に戻してから下に突き出し、同時に右
足を後ろに蹴り上げます。

保健師の紙谷です。
①の両手を突き出すときは、
「ピンッ !!」とまっすぐにする
と効果 UP です。
②のひじで太ももにタッチが
難しい方は、手のひらでタッ
チから始めてみてください。

保健医療課
　　紙谷　保健師


