
事業の詳細
はこちらから

おおい町ホームページ

アプリのダウンロード・登録
はこちらから



歩数
ポイント

一日歩数
獲得

ポイント

3000歩 5

4000歩 10

5000歩 15

6000歩 20

7000歩 25

8000歩 30

9000歩 35

10000歩 40

11000歩 45

12000歩 50

けんしん
ポイント

項目
獲得

ポイント

基本健診
（職場健診も対象！）

200

各種がん検診 100

歯科検診 100

参加
ポイント

対象事業へ
の参加

300

【対象事業】
ウォーキング教室、ノルディックウォーキング教室、
からだ測定会、ふるさとファミリーウォーク、町民
スポーツ大会、あっとほ～むデッ！いきいきまつり

※各イベントの開催日は、町の広報やホームページでご確
認ください。

ボランティア
ポイント

対象事業へボラン
ティアとして参加

300

【対象事業】
フレイルチェック、認知症カフェ、ふれあいの集い

※開催日は、地域包括支援センター（電話：77-2770）へお問い合わせ
ください

令和７年度 地域ポイント

Ｎew！ 毎日ログインポイント

Ｎew！ 毎月15日限定！ログインボーナスポイント

※ログインポイントの加算にはアプリ内から申請が必要です。
アプリを起動させるだけではポイントは加算されません
のでご注意ください

令和7年４月1日～令和8年2月28日の期間中、毎日申請できます

毎日１ポイント

１５ポイント

ポイントは景品に交換！

ポイント 景品

3,000ポイント 500円分

5,000ポイント 1,000円分

8,000ポイント 2,000円分

10,000ポイント 3,000円分

15,000ポイント 5,000円分※交換申請期間：令和8年3月1日～3月20日

※ポイント加算期間：令和7年4月1日～令和8年2月28日

おおいポイントカード会
お買物券QUOカード

アプリダウンロード・登録のサポートをしています！

［受付時間］平日（月～金 ※祝日は除く）8時30分～17時15分

［窓 口］すこやか健康課（保健福祉センターなごみ） 電話：７７－１１５５

保健福祉室（あっとほ～むいきいき館） 電話：６７－２０００


