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 例年より遅い梅雨入りのニュースの数日後には、もう空梅雨
か ら つ ゆ

確定！？毎日暑い日が続いています。 

暑さに慣れていないこの時期は、自分でも気づかないうちに「脱水症状」や「体温の上昇」が進んでしまい、

湿度が大きく影響する「梅雨型熱中症」のリスクが高まります。水分補給をこまめに行い、休息をとりながら元

気に過ごしたいと思います。楽しみにしている夏休みまであとわずかです！！ 

お ね が い 

☆お茶を多めに持たせてください。スポーツドリンクなども禁止していません。水分だけで

なく塩分補給も必要です。上手に活用してください。 

 

☆着替えやタオルの予備、帽子、サンダルなどの用意もお願いします。 

汗をかいたとき、水遊びをしたときなどにお貸しできる服に限りがあります。 

 

☆製作活動に利用できるお菓子の空き箱、ラップの芯、牛乳パックなどありましたら持って

きていただけると嬉しいです。アイスクリームの棒、包装紙、リボンなども大歓迎です。

トイレットペーパーの芯は衛生上の観点から製作には使用しません。 

今年も民生委員の方々に、運動場の草刈りと、館内いた

るところ隅々まで窓ふきをしていただきました。 
すぐに気が付いて「むっちゃキレイになっとる！」「野

球しやすい！」と大喜びの子どもたち(*^^)v 
迷い込んだツバメが、きれいになったガラスに気づか

ずアタフタと大慌てするハプニングも(^▽^;) 
勉強にも遊びにも、気持ちよく取り組める環境を整え

ていただき、ありがとうございました。 

防災安全課の指導による 

土砂災害避難訓練 

ぬりえを完成させてそこに装飾したり、牛乳パックに自分の描いた絵

を貼ってペン立てにしたり…アイディアが次々と浮かんできます。 


